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Activiteit: Poster: jij bent uniek! 
Stap 1 Oriënteren 
 

      
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
Ieder mens is uniek. Jij dus ook. Maar wat maakt jou uniek? Dat ga je onderzoeken.  
 
Deze activiteit gaat over een poster of schilderij van jouzelf!  
 
Let op: voor het zoeken heb je twintig minuten. Je werkt individueel. 
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord 

uniek  

uiterlijke kenmerken  

innerlijke kenmerken  

 
b. Je hebt in deze lesbrief nagedacht over subculturen, over vrienden en over hoe jij je in een groep 

gedraagt. Wat maakt jou uniek? Denk na over jouw stijl, jouw karakter, jouw hobby’s, enzovoorts. 
 

• Neem een paar lege witte bladen, potlood/pen, schaar en lijm. 
 

• Zoek foto’s van jezelf, of maak ze. En knip uit tijdschriften kleding die bij jou past. Maak een 
collage van jouw kledingstijl. 
 

• Wat doe jij graag in je vrije tijd? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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• Welke hobby zou je in elk geval NIET kiezen? Leg ook uit waarom niet. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Schrijf op wat jouw uiterlijke kenmerken zijn (denk aan: haar(kleur), ogen, lengte, enzovoorts):  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
d. Een eigenschap of kenmerk kan ook iets over je innerlijk zeggen. Je kunt donker haar hebben en 

blauwe ogen. Dat is de buitenkant. Maar je kunt ook vrolijk zijn of een ochtendhumeur hebben. 
Dat is de binnenkant. Lijk jij van binnen en van buiten op je ouders? 

 
• Twee eigenschappen die ik van mijn vader heb gekregen: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Twee eigenschappen die ik van mijn moeder heb gekregen: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Deze eigenschappen heb ik WEL en mijn ouders NIET: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
e. Denk aan je beste vriend of vriendin. Welke dingen doen jullie hetzelfde? 
 

• Noem er minstens twee. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Welke dingen doen jullie verschillend? Noem er minstens twee. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

Brainstormen 
 
Je gaat brainstormen over je poster of schilderij. In de brainstorm mag je alle fantasie gebruiken die 
je hebt. Je hoeft nog niet na te denken of het ook kan.  
 
a. Kies eerst of je een poster maakt of een schilderij. 
 
b. Schrijf ‘ik ben uniek’ in de middelste cirkel van de figuur.  
 
c. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Hoe komt het eruit te 

zien? Welk materiaal wil je gebruiken? Welke innerlijke en uiterlijke kenmerken wil je laten zien? 
Wat is je lievelingsplek? Wat vind je belangrijk? 

 
TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
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Keuzes maken 
 
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds aan hoe je jezelf wilt presenteren. Ga elke keer na of je keuzes daarbij passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 
b. Wat wil je van jezelf laten zien in je kunstwerk? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Welke materialen en technieken ga je gebruiken? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Poster: jij bent uniek! 
Stap 2 Voorbereiden 
 

      
 
Ontwerp je poster 
 
Je werkt alleen. 
 
LET OP! Jouw kunstwerk geeft in elk geval informatie over: 
• innerlijke en uiterlijke kenmerken; 
• je lievelingsplek in huis; 
• een ding dat voor jou belangrijk is; 
• … wat je verder nog over jezelf wilt vertellen. 
 
a. Zoek foto’s en plaatjes bij elkaar die iets over jou zeggen. Leg ze bij elkaar en maak een collage.  

Schrijf ook zoveel mogelijk woorden op die iets over jou zeggen. 
 
Ik ben…  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
b. Maak een schets van hoe je het wilt hebben. 

Gebruik daarvoor een of meer losse papieren. Bewaar ze goed! 
 
c. Ga je er tekst bij schrijven? Schrijf die tekst hieronder op. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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De materialen en de planning 
 
a. Maak een materiaallijst voor je poster of schilderij. 
 

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit? 

   

   

   

   

   

   

 
b. Maak een planning: 
 

Wat moet ik doen? Wanneer ga ik dit doen? 

Bedenken wat jou uniek maakt.  

Je poster of schilderij ontwerpen.  

Je poster of schilderij maken.  

Je poster of schilderij presenteren.  

 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Jij bent uniek! 
Stap 3 Uitvoeren 
 

      
 
Je gaat nu je schilderij of poster maken. Werk alleen en denk aan de tijd! 
 
Maak de poster of het schilderij 
 
Maak jouw poster of schilderij. Neem je schets als start.  
 
Bijstellen van de poster of het schilderij 
 
a. Bekijk het werk van een klasgenoot. 

 
• Ik bekijk het werk van: 

___________________________________________________________________ 

 
• Waaraan kun je zien dat dit van hem of haar is? 

___________________________________________________________________ 

 
• Wat wist je nog niet van je klasgenoot? 

___________________________________________________________________ 

 
b. Lees wat jouw klasgenoot heeft opgeschreven. Wil je nog dingen aanpassen?    Ja  /    Nee 

 
Dit kan beter: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Jij bent uniek! 
Stap 4 Reflecteren 
 

      
 
Presenteer je poster of schilderij 
 
Kopieer jouw bladzijde uit het klassenboek (van de vorige activiteit) en hang jouw tekst bij jouw 
kunstwerk. 
 
a. Ben je tevreden over wat je hebt gemaakt?    Ja  /    Nee 

 
Omdat: 

___________________________________________________________________ 

 
b. Wat vond je het moeilijkste onderwerp om te verwerken in je kunstwerk? 

___________________________________________________________________ 

 
Hoe komt dat? 

___________________________________________________________________ 

 
c. Presenteer jezelf. Je krijgt 2 minuten de tijd!! 

Schrijf eerst op wat je wilt zeggen. Neem je kunstwerk erbij. 
 

• Ik ben… 

___________________________________________________________________ 

 
• Dit zijn mijn hobby’s: 

___________________________________________________________________ 

 
• Dit maakt mij uniek: 

___________________________________________________________________ 
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