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Ken je het gezegde ‘een ongeluk zit in een klein hoekje’'? Ongelukjes wil je zoveel mogelijk
voorkomen. Dat geldt voor het werk dat je later doet, maar ook op school en thuis.

Deze lesbrief bestaat uit 5 activiteiten. Samen met de docent kies je een of meer activiteiten om te
doen.

In de activiteiten ga je een EHBO-doos controleren. Verder schrijf je stukjes voor een muurkrant over
Veiligheid in Huis. Je maakt ook een soort kijkdoos waarin je laat zien hoe je een huis veilig maakt
voor kinderen. Natuurlijk oefen je ook zelf met EHBO: het aanleggen van een verband en een mitella,
het verzorgen van een brandwond en hoe je iemand in de stabiele zijligging legt. Als laatste doe je
een activiteit over je veilig voelen op school.

Je werkt in de activiteiten alleen, soms in groepen of met de hele klas.

e je weet wat er allemaal in een EHBO-trommel hoort te zitten;

e je kunt een berekening maken voor de kosten van EHBO-spullen;
e je kunt een checklist voor controle van een EHBO-doos maken;

e je kunt een EHBO-doos controleren en aanvullen;

e je kunt een aantal voorbeelden noemen van ongelukken in huis;
e je kunt veiligheid in en om huis onderzoeken ;

e je weet dat ongelukken gebeuren door onveilig materiaal, een onveilige omgeving en onveilig
gedrag;

e je kunt een stukje schrijven voor een muurkrant;

o je weet welke veiligheidsmaatregelen er zijn voor kleine kinderen;
e je kunt een kijkdoos maken;

e je kent de 5 stappen van Eerste Hulp bij Ongelukken;

e je kunt enkele EHBO-technieken toepassen;

e je kunt een EHBO-instructie van een werkkaart uitvoeren;

¢ je kunt regels maken om leerlingen zich veiliger te laten voelen;

e je kunt meedoen aan een discussie.



Activiteit

De EHBO-doos

Stap 1 Oriénteren

Onderzoek de inhoud van een EHBO-doos.

Stap 2 Voorbereiden

Maak een checklist: waar moet een EHBO-doos aan voldoen om
goedgekeurd te worden?

Maak een certificaat voor een goedgekeurde EHBO-doos.

Maak een gele kaart (waarschuwing) of rode kaart (afgekeurd!) voor
dozen die niet in orde zijn.

Stap 3 Uitvoeren

Keur een EHBO-doos op school of thuis.
Geef een kaart: een certificaat, een gele kaart of een rode kaart.

Stap 4 Reflecteren

Leg uit waarom je deze kaart geeft.

Activiteit

Veiligheid in en om huis

Stap 1 Oriénteren

Verzamel informatie over veiligheid in huis.
Maak een informatiekaart over veiligheid.
Brainstorm over je tekst.

Stap 2 Voorbereiden

Maak een opzet voor je tekst.
Zoek plaatjes.

Stap 3 Uitvoeren

Schrijf een stukje voor de muurkrant.

Stap 4 Reflecteren

Hang de muurkranten op en lees de stukken van je klasgenoten.

Activiteit

Veiligheid en kleine kinderen

Stap 1 Oriénteren

Verzamel informatie over veiligheid voor kinderen.
Maak een kaart met veiligheidsmaatregelen.
Brainstorm over de kijkdoos.

Stap 2 Voorbereiden

Verzamel materialen voor je kijkdoos.

Stap 3 Uitvoeren

Maak een kijkdoos.

Stap 4 Reflecteren

Richt een tentoonstelling in over veiligheid voor kinderen.




Activiteit Oefenen met EHBO
Stap 1 Oriénteren Verzamel informatie over EHBO.
Stap 2 Voorbereiden Leg materiaal klaar voor de EHBO- opdrachten.
Stap 3 Uitvoeren Oefen met EHBO.
Stap 4 Reflecteren Bespreek de oefeningen na.
Activiteit Je veilig voelen
Stap 1 Oriénteren Onderzoek jouw mening over veiligheid in de groep.
Stap 2 Voorbereiden Lees de stellingen en bereid de discussie voor.
Stap 3 Uitvoeren Discussieer met je groepje over 4 stellingen.
Stap 4 Reflecteren Presenteer jullie mening aan de klas.

Stel met de klas regels op voor een veilige sfeer.

Welke activiteiten ga je doen?
Schrijf in je eigen woorden op wat er in deze lesbrief moet worden gedaan:

Helemaal aan het eind van de lesbrief kijk je terug naar wat je van de lesbrief hebt geleerd. Wat vind
je zelf? En wat vindt je docent?
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