22 Vakcollege
£C :

mens & dienstverlenen

Kleine verwondingen door ongelukjes kun je zelf verzorgen. Daarvoor heb je een goed gevulde
EHBO-doos nodig. Zo'n doos hoort eigenlijk in elk huis, op elke werkplek en op school te zijn.

Je gaat onderzoeken wat er in een EHBO-doos hoort te zitten.

Deze activiteit gaat over de inhoud van een EHBO-doos.
Let op: voor het zoeken heb je twintig minuten. Je werkt individueel.

a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op.

Moeilijk woord Wat betekent dit woord

houdbaarheidsdatum

certificaat

b. Bekijk met de hele klas wat er in een EHBO-doos zit.
Je docent heeft er 2: een bedrijfsverbandtrommel en een verbandtrommel voor thuis. Je hebt een

woordenboek nodig.
e Laat de materialen rondgaan. Bekijk alles goed.

e Schrijf alle moeilijke woorden hieronder op of schrijf ze in je woordenschrift.




o

Welke geneesmiddelen (zoals pillen en zalfjes) vind je in de verbanddozen? Schrijf ze

hieronder op:

Geneesmiddelen hebben een houdbaarheidsdatum. Wat gebeurt er NA de

houdbaarheidsdatum?

Zoek uit welke verbandmiddelen steriel verpakt zijn. Schrijf dat hieronder op:

Waarom zijn sommige verbandmiddelen steriel verpakt en andere niet?

Wat lees je in het woordenboek bij ‘steriel'? Schrijf dat heel precies over:

Wat betekent ‘steriel’ volgens jou? Schrijf het in je eigen woorden op.




c. Maak twee lijsten:

7

1. Een voor alles wat er in een gezinsverbandtrommel zit.
2. Eenvoor alles wat er in een bedrijfsverbandtrommel zit.

Begin met alle dingen die hetzelfde zijn. Aan het eind schrijf je de dingen op die anders zijn.

Verbandtrommel voor gezin

Verbandtrommel voor bedrijf

d. Maak een informatiekaart voor de EHBO-doos. Op die kaart komen afbeeldingen van alle dingen
die in een verbandtrommel horen. Je schrijft de namen van alle dingen erbij.

e Waar haal je de informatie vandaan over de inhoud van een verbandtrommel?

e Verzamel plaatjes (foto, plaatje, tekening) van alle dingen uit de verbandtrommel. Plak alle

plaatjes op een A4. Schrijf de woorden erbij.

Schrijf ook op hoeveel van alles er in een verbandtrommel moet zitten.

e Wat kost alles, als je het bij een drogist of apotheek moet kopen? Zoek dat uit.
Dit kun je in een winkel uitzoeken (zeg dan even waarvoor je komt) of via webwinkels op

internet.

e |k zoek de prijzen zo op:

e Zet de prijzen bij alle dingen uit de verbandtrommel.

e Hebben jullie thuis een verbandtrommel? [] Ja / [] nee

e 7o, nee is er een vaste plaats waar verbandmateriaal ligt?

Voor deze activiteit hoef je niet te brainstormen.
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Activiteit: De EHBO-doos

Stap 2: Voorbereiden

Ontwerp de checklists

a. Maak viertallen. Voor je een EHBO-doos gaat controleren moet je een checklist hebben. Op een
checklist schrijf je alle dingen die erin moeten. Daarachter schrijf je dan op of het erin zit of niet.
Bijvoorbeeld zo:

Tip: Gebruik de informatiekaarten die jullie al hebben gemaakt. Als het goed is, staat daar alles op
voor de checklist.

Middel / voorwerp Aanwezig? houdbaarheidsdatum | In orde?

Norit m Ja/ [ ] Nee 12-09-2012 []Ja/ m Nee
[ 1 Ja/ [] Nee [ 1 Ja/ [] Nee
[ 1 Ja/ [] Nee [1Ja/ [] Nee
[]Ja/[] Nee []Ja/ [] Nee
[ 1 Ja/ [] Nee [ 1 Ja/ [] Nee

b. Waar gaan jullie een EHBO-doos controleren? [ ] Thuis / [] Op school.

Schrijf op wanneer en waar jullie precies gaan werken:

plaats:

datum:

tijd:




Maak het certificaat en de kaarten. Maak de kaarten in Word. Print ze uit.
Er staat in elk geval het volgende op:

Certificaat

De verbandtrommel is goedgekeurd

Aandachtspunten:
(bijvoorbeeld als je ziet dat de houdbaarheidsdatum over een paar maanden al afloopt)

Gele kaart

De verbandtrommel is afgekeurd. U krijgt een waarschuwing.

Aandachtspunten:

De verbandtrommel is niet helemaal in orde. De volgende materialen moeten worden vervangen of
aangevuld: ...

Kosten
Schrijf erachter wat de materialen ongeveer kosten. En hoeveel alles bij elkaar opgeteld kost.

Rode kaart

De verbandtrommel is afgekeurd.

Aandachtspunten:
De inhoud moet bijna helemaal worden vervangen of koop een nieuwe verbandtrommel.

Kosten
Schrijf op wat de materialen (ongeveer) gaan kosten.




a. Maak een materiaallijst voor het certificaat en de kaarten.

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit?

b. Maak een planning:

Wat moet ik doen?

Wanneer ga ik dit doen?

Een certificaat en kaarten maken.

Een verbanddoos bekijken.

Het ‘rapport’ uitdelen: goedgekeurd,
aanvullingen nodig of afgekeurd.

De kaarten presenteren.

VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3.
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Activiteit: De EHBO-doos

Stap 3: Uitvoeren

Keur de EHBO-doos

Bekijk de EHBO-doos zorgvuldig. Houd de checklist er bij.

Kies een kaart

Bekijk de checklist. Zoek uit wat voor kaart of certificaat je gaat uitdelen.

a. lIsallesin orde? Is het bijna in orde? Of moet er heel veel worden aangepast om goedgekeurd te
worden?

We geven de EHBO-doos een [ ] certificaat / [] een gele kaart / [] een rode kaart.

Als aandachtspunten of verbeterpunten schrijven we dit op:

b. Schrijf alle dingen op die moeten worden vervangen of aangevuld.

e Zet erachter wat dat kost.

e Bereken ook het totaal. Reken het één keer uit op een kladpapier en één keer met
rekenmachine. Krijg je dezelfde uitkomst?

Verbandmiddel Aantal dat in de doos hoort Kosten




Verbandmiddel Aantal dat in de doos hoort Kosten

TOTAAL

c. Je weet nu de totaalprijs van de EHBO-doos. Dat is de kostprijs.

Wat betekent ‘kostprijs’?

¢ Je wilt de EHBO-doos gaan verkopen voor bijvoorbeeld voor scholen en de kinderopvang.
Daarvoor bereken je de verkoopprijs. Wat is ‘verkoopprijs’?

e Welk percentage zet je bovenop de kostprijs?

e Bereken de verkoopprijs.




Activiteit: De EHBO-doos

Stap 4 Reflecteren

o

\

b

Presenteer je EHBO-keuring

Jullie hebben een EHBO-doos gekeurd.

i<

a. Geef het certificaat of de kaart aan de eigenaar van de EHBO-doos. Geef ook de checklist.

Vertel wat er moet gebeuren om de EHBO-doos goed te laten keuren.
b. Leg uit wat jullie als aandachtspunt of verbeterpunt hebben opgeschreven.

c. Kijk met de klas naar het resultaat van alle keuringen.
o Hoeveel certificaten zijn er uitgedeeld (helemaal goedgekeurd)?
e Hoeveel gele kaarten zijn er uitgedeeld?
e Hoeveel rode kaarten zijn er uitgedeeld (helemaal afgekeurd)?

d. Bekijk de informatiekaarten.

o Watis de kostprijs van een goedgevulde verbandtrommel?

o Jullie hebben vast verschillende prijzen berekend. Wie heeft de goedkoopste

verbandtrommel?

e En wie de duurste? Waardoor komt het prijsverschil?
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