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Activiteit: Veiligheid en kleine kinderen 
Stap 1 Oriënteren 
 

      
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
Kleine kinderen hebben veel kans op een ongeluk in en om huis. Veel volwassenen hebben niet altijd 
oog voor de gevaren die kleine kinderen kunnen lopen. Daarom ga jij ze helpen met een kijkdoos 
waarin je ze tips voor veiligheidsmaatregelen geeft. 

 
Deze activiteit gaat over veiligheidsmaatregelen voor kleine kinderen.  
 
Let op: voor het zoeken heb je twintig minuten. Je werkt individueel. 
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord 

consument  

ruimte  

 
b. Bekijk een of meer voorlichtingsfilmpjes van Consument en Veiligheid op YouTube: 

• ‘Waar loopt uw kind het grootste gevaar?’: http://youtu.be/2wDnKqbgus0; 
• Kinderen leren vallen: http://youtu.be/RywG1J3RJ8Q. 

 
Welke gevaren zie je in het eerste filmpje? Zoek voorbeelden van onveilig gedrag, onveilige 
omgeving en onveilig materiaal. 

 

Probleem Voorbeeld uit het filmpje 

onveilige omgeving  

onveilig materiaal  

onveilig gedrag  
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• In de keuken, de badkamer en in de tuin zijn allerlei giftige dingen te vinden. Kinderen 
kunnen daar erg ziek van worden of zelfs aan overlijden. 
Wist je dat zelfs tandpasta giftig is, als je er veel van neemt? 

 

Tandpasta 
 
Tandpasta is er met en zonder fluoride. Fluoride is de boosdoener bij een vergiftiging met 
tandpasta. Inname van een hoeveelheid van éénderde tube fluortandpasta (van 75 ml) kan bij een 
klein kind verschijnselen van een fluoridevergiftiging veroorzaken. 
 

 
• Teken hieronder een volle tube tandpasta.  

Een kind heeft éénderde van de tube leeggesnoept. Teken hoeveel dat is. 
 
 
 
 

• Een hele tube is 75 ml. Hoeveel ml heeft het kind gesnoept als het éénderde op heeft? 
 
1/3 van 75 ml is  _________ml. 

 
• Leg uit hoe jij dat hebt uitgerekend. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Lees de tekst. Lees daarna de zinnen eronder. Welke zinnen kloppen? 

 

Het risico op een vergiftiging zit hem in de hoeveelheid fluoride die in het lichaam terecht komt. Dat 
hangt af van de hoeveelheid tandpasta die is ingeslikt en van de hoeveelheid fluoride per gram 
tandpasta.  
 
Daarnaast speelt het lichaamsgewicht een rol.  
Milde vergiftigingen treden op vanaf ongeveer 3-5 mg fluoride /kg lichaamsgewicht, ernstige 
vergiftigingen vanaf ongeveer 10 mg/kg lichaamsgewicht. 
 

 
  Een volwassene wordt niet zo ziek van éénderde tube tandpasta als een klein kind. 
  Wie groter en zwaarder is, kan meer hebben dan iemand die klein en licht is. 
  Als je 10 mg fluoride binnenkrijgt, dan kun je ernstig vergiftigd worden.   
  Peutertandpasta is minder giftig dan tandpasta voor volwassenen. 
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• Vul de tabel verder in: 
 

Gewicht Milde vergiftiging Ernstige vergiftiging 

1 kg 3 tot 5 mg 10 mg of meer 

10 kg 30  tot ____ mg 100 mg of meer 

20 kg ____ tot 100 mg 200 mg of meer 

25 kg 75  tot 150 mg ____ mg of meer 

50 kg 150 tot ____ mg 500 mg of meer 

 
• Schrijf nog meer middelen op die giftig zijn voor kinderen: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Kijk op www.veiligheid.nl. Je vindt daar informatie over veiligheid voor kinderen. 

Kies een ruimte in en om huis uit.  Schrijf op hoe je die ruimte veilig kunt maken voor  

(kleine) kinderen. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Maak van deze ruimte een kaart met veiligheidsmaatregelen voor kleine kinderen.  

Bovenaan de kaart zet je de naam van de ruimte. 
Aan de linkerkant van de kaart zet je de naam van de veiligheidsmaatregel.  
Hiernaast plak je een plaatje. Als je geen plaatje kunt vinden op internet mag je het voorwerp 
ook tekenen. 
Gebruik een A4tje. Bewaar dit in je map. 

 
Tip: Kijk voor plaatjes in webwinkels voor kinderveiligheid. 
 

• Maak alvast tweetallen voor als je straks aan de kijkdoos gaat werken. Kies samen een 
ruimte die jullie gaan namaken. Verdeel de ruimtes onder de groepjes. 
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

Brainstormen  
 
Je gaat nu brainstormen over je kijkdoos. In de brainstorm mag je alle fantasie gebruiken die je hebt. 
Je hoeft nog niet na te denken of het ook kan.  
 
a. Maak eerst de keuze voor een ruimte. Zorg dat ieder groepje een andere ruimte heeft. 
 
b. Schrijf ‘veiligheid in de … (naam ruimte)’ in de middelste cirkel van de figuur.  
 
c. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Welke gevaren zijn er? 

Welke veiligheidsmaatregel wil je laten zien? Welke materialen heb je nodig? 
 

TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
5 

 

Keuzes maken 
 
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds hoe je duidelijk laat zien welke veiligheidsmaatregelen je kunt nemen. Ga elke keer na of je 
keuzes daarbij passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 

b. Ik laat deze veiligheidsmaatregelen zien: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
c. Ik gebruik deze materialen: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
d. Wat voor doos neem je (een schoenendoos of een grotere doos)? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: veiligheid en kleine kinderen 
Stap 2 Voorbereiden 
             

       
 
Ontwerp je kijkdoos 
 
a. Maak een collage van veiligheidsmaatregelen in de ruimte die jij gaat namaken. 

 
b. Schrijf een stukje welke gevaren er zijn voor kinderen in de kamer die jij namaakt. Zet er ook bij 

welke veiligheidsmaatregelen je laat zien.       

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
c. Maak meubels en andere dingen voor je kijkdoos. Zorg dat de maten bij elkaar kloppen (dus dat 

bijvoorbeeld de tafels en de stoelen bij elkaar passen). 
Probeer net zo lang tot de verhoudingen ongeveer kloppen. 

 
Verzamel materialen 
 
a. Zoek een geschikte doos. Het hoeft niet per se een schoenendoos te zijn. In een grotere doos 

kun je gemakkelijker dingen laten zien. 
 
b. Zoek allerlei spullen bij elkaar: lapjes, karton, noem maar op. Kies ook mooi materiaal voor de 

vloer, de wanden en misschien zelfs de gordijnen. 
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De materialen en de planning 
 
a. Maak een materiaallijst voor de kijkdoos. 
 

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit? 

   

   

   

   

   

   

 
b. Maak een planning: 
 

Wat moet ik doen? Wanneer ga ik dit doen? 

Een ruimte kiezen.  

Een kijkdoos ontwerpen.  

Materialen verzamelen.  

De kijkdoos knutselen.  

Een informatiekaart bij de kijkdoos maken.  

Een tentoonstelling inrichten.  

 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Veiligheid en kleine kinderen 
Stap 3 Uitvoeren 
 

      
 
Maak de kijkdoos 
 
Maak de kijkdoos. Werk samen en denk aan de tijd.  
 
Het resultaat moet aan de volgende eisen voldoen: 
• je laat minstens 3 veiligheidsmaatregelen zien; 
• bij de kijkdoos is een informatiekaart over gevaren voor kinderen (alleen over de ruimte die je 

namaakt in de kijkdoos). 
 
Bijstellen van de kijkdoos 
 
Bekijk het resultaat. 
Voldoet je werk aan de eisen? Ziet het er mooi uit? 
 
Dit ga ik nog aanpassen: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Veiligheid en kleine kinderen 
Stap 4 Reflecteren 
 

      
 
Tentoonstelling 
 
a. Maak je werk klaar voor de tentoonstelling. 
 

• Print je informatiekaart.  
• Geef de kijkdoos een titel (of een naam). 
• Zet alles zo neer dat het goed te bekijken is. 

 
b. Loop rond en bekijk de kijkdozen van de anderen. 

 
c. Schrijf minstens 5 dingen op die niet in jouw kijkdoos te zien zijn. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
d. Stel elkaar vragen over de kijkdoos en over de veiligheidsmaatregelen.  

Denk aan vragen als: 
 

• Wat is dat voor ding? 
• Waar dient dat voor? 
• Wat kun je hiermee doen? 
• Waarom is dit nodig? 

 
e. Groepsdiscussie: moet je de omgeving 100% veilig maken voor kinderen? Of mogen kinderen 

best af en toe een klein ongelukje krijgen? 
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