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Evaluatieformulier - Wat vindt je docent? 
Lesbrief Gezond eten – Thema Ik en gezondheid 
  
Naam: Klas: Datum: 

   

 
 

Kunnen: 

Activiteit Jouw Schijf van Vijf 

De leerling kan een eigen Schijf van Vijf maken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Snoeplijst maken 

De leerling kan uitrekenen hoeveel calorieën er in een portie van een 
voedingsmiddel zitten. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een gezamenlijke snoeplijst maken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Spel ‘Schijf van Vijf’ maken voor groep 8 

De leerling kan een collage maken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een spel maken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan duidelijke spelregels opstellen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Kunnen: 

Activiteit Spel ‘Schijf van Vijf’ maken voor groep 8 

De leerling kan rekening houden met wat leerlingen van groep 8 leuk 
vinden. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een promotieplan voor het spel bedenken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan samen een spel spelen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Speel het spel met groep 8 

De leerling kan het spel goed uitleggen aan de leerlingen van groep 8.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan het spel spelen met groep 8.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Weten: 

Activiteit Jouw Schijf van Vijf 

De leerling weet wat de Schijf van Vijf is.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling weet hoe de Schijf van Vijf werkt.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling weet of hij zelf gezond eet.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Snoeplijst maken 

De leerling weet hoeveel snoep zij mag nemen zonder dat het ongezond 
wordt. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Je weet hoe je duidelijke spelregels kunt schrijven.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

 
Opmerkingen  
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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