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Evaluatieformulier - Wat vindt je docent? 
Lesbrief Het hart in beweging – Thema Ik en gezondheid 
  
Naam: Klas: Datum: 

   

 
 

Kunnen: 

Activiteit Onderzoek je hartslag  

De leerling kan de hartslag meten.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan de gemiddelde hartslag berekenen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een onderzoek doen naar hartslag en de gevolgen van 
bewegen. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan berekeningen in een tabel presenteren. 
  

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan de resultaten van het onderzoek presenteren in een 
PowerPoint presentatie. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Kunnen: 

Activiteit Kids in beweging 

De leerling kan een plan en activiteit bedenken om kinderen meer te laten 
bewegen. 
 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een actiekaart maken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan taken verdelen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan afspraken maken met een basisschool of BSO.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een activiteit om te bewegen uitvoeren met kinderen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Weten: 

Activiteit Onderzoek je hartslag  

De leerling weet dat het hart een spier is.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling weet waarom je hart sneller gaat kloppen als je beweegt.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Kids in beweging 

De leerling weet waarom kinderen regelmatig moeten bewegen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

 
Opmerkingen  
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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