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Evaluatieformulier - Wat vindt je docent? 
Lesbrief Sport – Thema Ik en gezondheid 
  
Naam: Klas: Datum: 

   

 
 

Kunnen: 

Activiteit Sportencyclopedie 

De leerling kan met een zoekterm informatie zoeken op internet.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een korte informatieve tekst schrijven over een sport.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan samen met anderen een encyclopedie samenstellen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit De trimbaan 

De leerling kan 2 oefeningen voor de trimbaan bedenken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan samen met anderen een trimparcours ontwerpen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan uitleg geven over een oefening op de trimbaan.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Kunnen: 

Activiteit Reclameboodschap voor op de sporttas 

De leerling kan een reclameboodschap bedenken om mensen te laten 
sporten. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan de reclameboodschap aantrekkelijk op een sporttas 
zetten. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Weten: 

Activiteit Sportencyclopedie 

De leerling weet welke verschillende soorten sporten er zijn.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit De trimbaan 

De leerling weet dat sporten goed is voor je spieren, je hart en je conditie.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kent oefeningen om de buik-, been- en armspieren te trainen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling weet een aantal manieren om sporten leuk te maken, zodat je 
het goed kunt volhouden. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Reclameboodschap voor op de sporttas 

De leerling weet wat reclame is en wat men ermee wil bereiken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

 
Opmerkingen  
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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