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Activiteit: Een groenten- en kruidenkaart maken 
Stap 1 Oriënteren 
 

      
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
In veel recepten gebruik je groenten en kruiden. Niet alle kruiden smaken bij alle groenten. Om 
goede combinaties te kunnen maken, moet je weten hoe alles smaakt. En als je dat eenmaal weet, is 
het handig dat ergens vast te leggen. Een groenten- en kruidenkaart is daar erg geschikt voor. 
 
In deze activiteit ga je groenten en kruiden proeven en je bevindingen in een groenten- en 
kruidenkaart vastleggen. De kaart maak je in tweetallen. 
 
Let op: voor het zoeken heb je 20 minuten. Je werkt individueel. 
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op.  
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord? 

seizoensgroenten  

bevindingen  

 
b. Voor je zie je verschillende groenten en kruiden. Je hebt ook losse papiertjes en een stift. 

Bekijk ze goed. Voel eraan, ruik eraan… 
 

• Maak twee groepen: groenten en kruiden.  
 

• Raad hoe alles heet. Schrijf de namen op de papiertjes. Leg de papiertjes bij de goede 
groente of het kruid. 

 
• Kijk bij elkaar! Hebben jullie hetzelfde? Verbeter je werk.  

 
• Wat vind jij het lekkerst ruiken? 

___________________________________________________________________ 
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c. Om de beurt proeven jullie geblinddoekt verschillende groenten en kruiden.  
Noem de naam van de groente of de kruiden die je in je mond krijgt.  

 
• Hoeveel groenten en kruiden heb je goed geproefd? 

___________________________________________________________________ 

 
• Hoeveel groenten en kruiden heb je fout geraden? 

___________________________________________________________________ 

 
• Welke groente of welk kruid ken je niet?  

___________________________________________________________________ 

 
• Welke groente smaakt goed? 

___________________________________________________________________ 

 
• Vul nu de tabel in: 

 

Groenten Kruiden Recept – Kip kerrie ananas 

   

   

   

   

   

   

   

 
d. Neem de Werkkaart Het recept – Kip kerrie ananas maken erbij. Welke groenten en/of kruiden 

kom je ook tegen in dit recept? Zet daar een kruisje achter in de lijst bij c. 
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e. Hieronder zie je 7 groenten en kruiden. 
 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

6 

 
 

7 

 
 

 
 
 

 

 
• Noteer achter de naam het nummer van de juiste afbeelding.  Zet een kruisje voor de 

groenten en/of kruiden die ook in het recept staan. 
 

Recept – Kip kerrie ananas Naam Afbeelding 

 bosuitjes  

 rode paprika  

 bleekselderij  

 knoflook  

 peterselie  

 broccoli  

 prei  

 
f. In de zomer eet je meestal geen boerenkool en in de winter kom je moeilijk aan aardbeien. 

Boerenkool is een echte seizoensgroente.  
 

• In welk seizoen kun je volop boerenkool krijgen? 

___________________________________________________________________ 
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

• In welk seizoen koop je de lekkerste aardbeien? 

___________________________________________________________________ 

 
Brainstormen 
 
Maak tweetallen. 
Je gaat een groenten- en kruidenkaart maken. Je gaat brainstormen over het ontwerp. In de 
brainstorm mag je al je fantasie gebruiken. Je hoeft nog niet na te denken of het idee ook echt kan.  
 
a. Schrijf 'groenten en kruiden' in de middelste cirkel van de figuur.  
 
b. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Welke groenten ken je? 

Welke kruiden? Wat weet je er al van? Welke combinaties zijn geschikt? Waar vind je informatie 
voor de kaart? 

 
TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
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Keuzes maken 
 
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds aan de functie en betekenis van de groenten- en kruidenkaart. Ga elke keer na of je keuzes 
daarbij passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 
b. Schrijf op hoe je de kaart gaat maken en wat je erin wilt verwerken.  
 

• Welke 10 groenten zet je op de kaart? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Welke 5 kruiden kies je? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Welke kleur papier neem je?  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Een groenten- en kruidenkaart maken 
Stap 2 Voorbereiden 
 

      
 
Groenten- en kruidenkaart maken 
 
Maak in tweetallen een groenten- en kruidenkaart. Op deze kaart komen 10 groenten te staan en 5 
kruiden. 
 
a. Van de groenten zoek je het volgende op: 

1. een duidelijke foto; 
2. in welk seizoen of in welke maanden deze groente volop verkrijgbaar is; 
3. hoe je de groente klaarmaakt. 

 
• Verzamel 10 geschikte plaatjes. 

 
• Zoek de informatie op. En noteer deze. 

 
Tip: Zoek voor een overzicht van seizoensgroenten op Google (typ in: seizoensgroente).  
 
b. Van de kruiden zoek je het volgende op: 

1. een duidelijke foto; 
2. welk deel van dit kruid eetbaar is; 
3. bij welk gerecht of groenten dit kruid past. 

 
• Verzamel 5 geschikte plaatjes. 

 
• Zoek de informatie op. En noteer deze. 
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Activiteit: Een groenten- en kruidenkaart maken 
Stap 3 Uitvoeren 
 

      
 
Een groenten- en kruidenkaart maken 
 
Ga aan de slag volgens de planning. 
Werk samen en denk aan de tijd! 
 
a. Knip de plaatjes voor de kaart uit. 
 
b. Schrijf of print de teksten voor de kaart. 
 
c. Maak er een mooie kaart van. En denk aan de eisen! 

 
 
Eisen aan de groenten- en kruidenkaart 
 
• de kaart is overzichtelijk en netjes; 
• alle informatie (van 10 groenten en 5 kruiden) staat erop; 
• je hebt geschikte combinaties aangegeven; 
• de plaatjes zijn mooi en duidelijk. 
 

 
  



 

 
9 

 

Activiteit: Een groenten- en kruidenkaart maken 
Stap 4 Reflecteren 
 

      
 
Hoe zien de kaarten eruit? 
 
Feedback geven en ontvangen. 
 
a. Hang alle kaarten verspreid door het lokaal op. 
 
b. Van je docent krijg je een aantal post-it papiertjes. 
 

• Bekijk individueel de groenten- en kruidenkaarten. Bekijk 3 kaarten beter. Let op netheid en 
of de groenten en kruiden beschreven zijn volgens de opdracht. 

 
• Zet op je post-it papiertje een opmerking waar je klasgenoot iets aan heeft.  

 
• Bijvoorbeeld: ‘De kaart ziet er netjes uit’ of ‘Ik mis een foto van deze groente’ of ‘Het kan 

overzichtelijker’.  
 

• Plak het papiertje op de kaart.  
 
c. Ga naar jouw groenten- en kruidenkaart en lees de opmerkingen. 
 

• Welke opmerking helpt jou om de kaart een volgende keer nog beter te maken?  

Noteer die opmerking hieronder. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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