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Evaluatieformulier - Wat vindt je docent? 
Lesbrief Hygiëne en persoonlijke verzorging – Thema Ik en gezondheid 
  
Naam: Klas: Datum: 

   

 
 

Kunnen: 

Activiteit Hoe schoon zijn mijn handen?  

De leerling kan zijn/haar handen wassen volgens hygiënevoorschriften.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een proef met petrischaaltjes doen   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Filmpje gebitsverzorging 

De leerling kan een instructie geven over mondverzorging.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een filmscript schrijven.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een instructiefilmpje maken. 
 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Sketch: Hier zit een luchtje aan… 

De leerling kan een sketch bedenken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Kunnen: 

Activiteit Sketch: Hier zit een luchtje aan… 

De leerling kan een sketch opvoeren.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Gezicht reinigen 

De leerling kan haar huid reinigen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een gezichtsmasker aanbrengen. 
 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Haren wassen en föhnen 

De leerling kan de inkoopprijs van producten berekenen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan de prijs per inhoud berekenen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan bij iemand haren wassen en föhnen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan een praatje maken met een klant in een kapsalon. 
 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Kunnen: 

Activiteit 5 geboden van hygiëne 

De leerling kan 5 belangrijke regels voor persoonlijke hygiëne formuleren.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

De leerling kan deze regels in een poster verwerken.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Weten: 

Activiteit Hoe schoon zijn mijn handen?  

De leerling weet dat er veel bacteriën op handen zitten.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Filmpje gebitsverzorging 

De leerling weet waarom je je tanden goed moet verzorgen.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Sketch: Hier zit een luchtje aan… 

De leerling weet wat je kunt doen aan lichaamsgeurtjes. 
 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Gezicht reinigen 

De leerling weet wat voor soort huid hij of zij heeft.   Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit Haar wassen en föhnen 

De leerling weet welke haartypen er zijn en welke shampoos daarbij 
passen. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 

Activiteit 5 geboden van hygiëne 

De leerling weet dat er regels zijn voor persoonlijke hygiëne in 
verschillende beroepen. 

  Goed 
  Voldoende 
  Bijna voldoende 
  Onvoldoende 
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Opmerkingen  
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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