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Fotoboek van lichaamstaal 

           

 
Als je heel blij bent, hang je niet onderuit op je stoel maar spring je een gat in de lucht. Als je boos 
bent, zeg je dat niet met een lachend gezicht. Je kijkt boos. Zo kun je meestal wel aan iemand zien 
hoe hij of zij zich voelt of wat hij bedoelt.  
Communiceren doe je dus niet alleen met woorden maar ook met je lichaam. Dat heet: non-verbale 
communicatie. 
 
Deze lesbrief bestaat uit één activiteit.  
In de activiteit ga je op zoek naar non-verbale communicatie. Wat kunnen de verschillende 
lichaamshoudingen en gezichtsuitdrukkingen jou vertellen over iemand? 
Je gaat eerst oefenen met het herkennen van gezichtsuitdrukkingen en emoties. Daarna ga je een 
fotoboek samenstellen met lichaamshoudingen en gezichtsuitdrukkingen. Op die manier leer je die 
herkennen. In het fotoboek komen foto’s van jou en van leerlingen met wie je samenwerkt.  
 
In het eerste deel van de activiteit werk je alleen en klassikaal. In vijftallen maken jullie één 
fotoboek. 
 
Wat kun je en wat weet je na deze lesbrief? 
 
• je kunt een emotie laten zien met je gezicht en lichaamshouding; 
• je weet hoe je aan ogen, mond en lichaam kunt zien welke emotie iemand heeft; 
• je kunt een mooie en duidelijke foto van lichaamstaal maken; 
• je kunt overleggen met anderen uit je groepje over het fotoboek; 
• je kunt een fotoboek samenstellen. 
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Uit welke activiteit bestaat de lesbrief? 
 

Activiteit Fotoboek van lichaamstaal 

Stap 1 Oriënteren Verzamel informatie over lichaamstaal en gezichtsuitdrukkingen. 
Brainstorm over het fotoboek. 

Stap 2 Voorbereiden Bedenk een indeling voor het fotoboek.  
Verzamel de materialen. 
Maak afspraken voor het fotoboek. 

Stap 3 Uitvoeren Maak het fotoboek: kies de foto’s 
Stel het fotoboek bij. 

Stap 4 Reflecteren Kies een topfoto. 

 
Wat ga je doen?  
 
Schrijf in je eigen woorden op wat je in deze lesbrief gaat doen, alleen of met anderen: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
Evalueren 
 
Helemaal aan het eind van de lesbrief kijk je terug naar wat je van de lesbrief hebt geleerd. Wat vind 
je zelf? En wat vindt je docent? 
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