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Muziek als Sleutel tot Contact met mensen met dementie   

De herinnering aan muziek, en ook aan de tijd waarin je die muziek hoorde, blijft nog lang.  

Stichting Beeldkracht ontwikkelde in het kader van de Campagne DementieEnDan de interactieve 

site MuziekVanToen.nu. Mantelzorgers en professionals uit de zorg luisteren samen met hun 

naaste/cliënt naar muziek om te kijken wat het oproept. De historische feiten die we bij de muziek 

hebben gezet, kunnen het begin van een betekenisvol gesprek zijn.  

Het idee achter de game 
Sommige liedjes nemen je meteen terug  naar je jonge jaren. De herinnering aan muziek, en ook aan 
de tijd waarin je die muziek hoorde, blijft. Ook bij mensen met dementie. Zij koppelen melodieën 
meteen aan gebeurtenissen, hoe klein ook. Dus dankzij muziek is het goed mogelijk om nog een 
gesprek  te voeren. De website www.muziekvantoen.nu helpt daarbij. 
 

 Hoe werkt het? 
Op de website kan je kiezen uit drie verschillende 
periodes: 1940-1949, 1950-1959 en 1960-1969. 
Vervolgens kan je kiezen over welk thema je het 
liefst wil praten met de patiënt. Over het 
koningshuis? Over familie? Over werk of toch 
liever over de liefde? Na een keus te hebben 
gemaakt, verschijnt er een lijst met liedjes. Bij elk 
liedje hoort specifieke achtergrondinformatie.  
Kies je bijvoorbeeld voor ‘Daar bij de waterkant’ 
van Eddy Christian, dan krijg je informatie over de 
tijd waarin dit liedje een hit was. Ook staat er een 
aantal vragen bij, waarmee je het gesprek op gang 
kan brengen. Zoals ‘Ging u vaak naar het strand?’   

 
Persoonlijk profiel 
Het is ook mogelijk een persoonlijk profiel aan te maken voor degene met wie je in gesprek bent. 
Daarin kun je opslaan welke liedjes goed aansloegen. Over welke onderwerpen spreekt iemand 
graag? Welke vragen maakten veel los? Zelf vragen en muziek toevoegen kan natuurlijk ook. 
Hierdoor wordt de game persoonlijk en kan een ander de opgeslagen informatie weer gebruiken 
voor een nieuw gesprek. 
 
Contact 
Voor meer informatie over MuziekVanToen kunt u contact opnemen met Stichting Beeldkracht.  
Mail: info@stichtingbeeldkracht.nl , telefoon: 020 3143100 
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