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Activiteit: Babytijd vroeger en nu 
Stap 1 Oriënteren 
 

      
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
Baby’s worden in alle tijden verzorgd. Maar de manier waarop is niet altijd hetzelfde geweest. Heel 
vroeger werden baby’s ingebakerd. Ze werden dan in een stevige doek gerold. Hierdoor konden de 
baby’s bijna niet bewegen. Hoe baby’s nu verzorgd worden beslissen ouders zelf. De 
kraamverzorgster houdt rekening met de wensen van de ouders. 
 
In deze activiteit ga je individueel onderzoek doen naar de verschillen tussen babyverzorging vroeger 
en nu. In viertallen maak je een collage over de babytijd. Bij de collages maak je een woordenlijst 
met uitleg. 
 
Let op: voor het zoeken heb je twintig minuten. Je zoekt individueel. 
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord? 

collage  

wegwerpluier  

inbakeren  

 
 
b. Hoe was jij als baby? Zoek een babyfoto van jezelf. Of een kinderfoto. Bij deze foto maak je later 

een mooie lijst en je hangt de foto op bij je collage.  
 

• Wat voor baby was jij vroeger? Vraag dat aan je ouders of mensen die jou van vroeger 

kennen. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
 
 
 



 

 
2 

 

• Zijn er bij jou thuis nog spulletjes uit je babytijd? Bekijk ze. Wat voor gevoel krijg je erbij? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Misschien is er nog wel een groeiboekje van jou. Daar kun je allerlei informatie in vinden voor 

deze lesbrief. Houd het boekje erbij! Weet je niet wat een groeiboekje is? Kijk op internet. Tik 
het zoekwoord ‘groeiboekje’ in.  

 
c. Wanneer is een baby geen baby meer… maar een dreumes? En wanneer noem je een kind een 

‘peuter’? Zoek dat uit (kijk in het groeiboekje of zoek op internet).  
Let op! Je vindt verschillende antwoorden. Kies wat JOU het beste antwoord lijkt. 

 

Fase Leeftijd in maanden / jaren Dit kan het kind 

baby 0 tot  ____  maanden oud  

dreumes tot  ____  maanden oud  

peuter tot  ____  maanden oud  

kleuter tot  ____  maanden oud  

 
• Je leest ook wel eens ‘zuigeling’. Wanneer is een kind een zuigeling? 

___________________________________________________________________ 

 
d. Wat eten baby’s? Is er een verschil tussen vroeger en nu? Beantwoord de vragen.  

Kijk op www.voedingscentrum.nl > mijn kind en ik > borstvoeding.  
 

• Tot welke leeftijd is alleen borstvoeding genoeg? 

Baby’s tot  ____  maanden hoeven alleen borstvoeding. 
 

• Wat mogen baby’s daarna ook eten? Noem minstens 3 dingen. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
e. Borstvoeding is gezonder dan flesvoeding. Maar er zijn meer redenen om borstvoeding te geven. 
 

• Lees de redenen. Wat vind jij de beste reden? Zet daar een streep onder.  
Redenen om borstvoeding te geven: 
- In borstvoeding zitten stoffen die de baby beschermen tegen ziektes. 
- Het is voor de baby fijn om zo tegen de huid van de moeder te liggen. 
- Moedermelk is altijd goed, je hoeft nooit schepjes af te meten en precies de goede warmte te 

krijgen. 
 

• Kreeg jij vroeger borstvoeding of flesvoeding? Waarom koos je moeder daarvoor? 
Ik kreeg de borst / de fles, omdat… 

___________________________________________________________________ 
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• Waarom kiezen mensen toch voor flesvoeding? Zoek dit op. Of vraag aan moeders uit je 

omgeving. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
f. Kijk in de supermarkt. Wat is er te koop aan voeding voor baby’s tot 1 jaar?  

Schrijf 5 verschillende producten op. Was zoiets er vroeger ook? Vraag dit na bij je ouders of 
verzorgers, bij je opa of oma of andere oudere mensen. 
Zet een kruis onder het jaartal als het er wel was. Een voorbeeld is al gegeven. 

 
Let op! Het gaat niet om precies hetzelfde product, maar iets wat erop lijkt. 

 

Product (nu) 1980 1950 1920 

kinderpap X X X 

    

    

    

    

 
g. Vroeger waren er alleen stoffen luiers. En nu zijn er ook wegwerpluiers.  
 

• Ook nu kiezen mensen nog steeds voor katoenen luiers. Wat zijn hun redenen daarvoor? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Wegwerpluiers komen op de vuilnishoop terecht. Katoenen luiers kosten energie omdat je ze 

steeds moet wassen. Welke soort luiers zijn duurzamer, denk je? En waarom? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Wat zijn de voordelen van wegwerpluiers? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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• Wat kosten katoenen luiers? En wegwerpluiers? Tik de zoekwoorden ‘kosten katoenen 
luiers’ in. Welke soort is goedkoper? 

 
Kosten zijn: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
Deze soort is goedkoper: 

___________________________________________________________________ 

 
• Bekijk een paar plaatjes van katoenen luiers. Wat valt je op? 

___________________________________________________________________ 

 
• Wat vind jij ervan? Stel dat je in de kinderopvang werkt. Zou jij een baby katoenen luiers 

willen aandoen? 
 

- Katoenen luiers, ik vind het… 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
- Als ik in de kinderopvang werk, zou ik    wel  /    niet  met katoenen luiers willen 

werken, omdat… 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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h. Heb jij weleens een luier verschoond?  
Als je weet hoe het moet, vraag dan bij een kennis of je eens de baby mag verschonen. En 
misschien heeft de docent een oefenpop waarop je de luier mag verschonen. 

 
• Hoe verschoon je een baby? Zet een lijn van de stap naar de handeling. Er is al een 

voorbeeld ingevuld. 
 

Tip: Je kunt de zinnen ook op een los blad overschrijven van stap 1 t/m stap 14. 

 

 
 

 

Stap  Handeling 

Stap 1 Leg het kind op het aankleedkussen. 

Stap 2 Leg alles klaar. 

Stap 3 Doe het broekje uit en doe de vieze luier af. 

Stap 4 Was je handen. 

Stap 5 Veeg de billen van het kindje schoon. 

Stap 6 Leg de schone luier onder de billen. 

Stap 7 Was je handen. 

Stap 8 Rode billetjes? Smeer er crème op. 

Stap 9 Doe de voorkant van de luier goed recht. 

Stap 10 Maak de luier vast. 

Stap 11 Kijk of de luier goed vast zit en doe de randjes bij de benen 
naar buiten. 

Stap 12 Gooi de vuile luier en de doekjes weg en maak het 
aankleedkussen schoon. 

Stap 13 Leg het kind op een veilige plek. 

Stap 14 Kleed het kind weer aan. 
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i. Wat ging er vroeger eigenlijk anders? Vraag eens aan je (groot)ouders.  
Weten zij wat de volgende woorden betekenen? Hoe deden zij het vroeger? 

 

Woord Dit is… Vroeger gebruikt? 

fopspeen    ja  /    nee 

romper    ja  /    nee 

inbakeren    ja  /    nee 

hydrofiele luier    ja  /    nee 
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j. Hoe werden kinderen vroeger aangekleed? Zoek wat afbeeldingen op internet of in tijdschriften. 
Zoek voor elke periode een plaatje. 

 

Periode Plaatje 

1800 – 1900 

 
 
 
 
 
 
 
 

1900 – 1930 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1950 – 1970 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1980 – 2000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2000 – nu 
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

Brainstormen 
 
Je gaat individueel brainstormen over de collage. De collage heeft 4 delen. Babyvoeding vroeger. 
Babyvoeding nu. Babyverzorging vroeger. Babyverzorging nu. In de brainstorm mag je al je fantasie 
gebruiken. Je hoeft nog niet na te denken of het idee ook echt kan.  
 
a. Schrijf het woord ‘babytijd’ in de middelste cirkel van de figuur.  
 
b. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Wat ga je laten zien over 

de 4 delen van de collage? Wat voor plaatjes ga je verzamelen? Waar vind je plaatjes van 
vroeger? Waar vind je plaatjes van nu? 

 
TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
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Keuzes maken  
 
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds aan de collage. Ga elke keer na of je keuzes daarbij passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 
b. Over welk onderwerp kun jij de meeste plaatjes vinden? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Waar ga je die plaatjes zoeken? Schrijf de websites of zoektermen op. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Babytijd vroeger en nu 
Stap 2 Voorbereiden 
 

      
 
Maak groepjes van 4. Jullie gaan samen aan de collage werken.  
 
Ontwerp je collage 
 
a. Lees voor wat jullie allemaal hebben opgeschreven. Eén iemand schrijft alle ideeën op in een 

schema.  
 

Tip: Teken het schema over op een groot papier zodat iedereen mee kan lezen. 
 

 Voeding Verzorging 

vroeger   

nu   

 
b. Verdeel de onderwerpen. Welk onderwerp ga jij uitwerken?  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
c. Bespreek met elkaar waar je het best kunt zoeken. Schrijf op waar jij plaatjes gaat zoeken. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
d. Bespreek de 4 onderwerpen. Hoe kun je ze met elkaar verbinden? Denk daarbij aan de sfeer van 

de collage. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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De materialen en de planning 
 
a. Maak een materiaallijst voor de collage. 
 

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit? 

   

   

   

   

   

   

 
b. Maak een planning: 
 

Wat moet ik doen? Wanneer ga ik dit doen? 

De collage ontwerpen.  

De plaatjes zoeken.  

De collage maken.  

De collage presenteren.  

 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Babytijd vroeger en nu 
Stap 3 Uitvoeren 
 

      
 
Maak de collage 
 
a. Zoek de plaatjes voor jouw onderwerp.  
 
b. Leg de plaatjes op een leeg A4. Schuif net zo lang tot het hele blad vol ligt en alle plaatjes toch 

goed te zien zijn. Plak ze nog niet op! 
 
c. Kijk goed naar je vel met plaatjes. Stel jezelf de volgende vragen: 
 

• Kloppen alle plaatjes bij het onderwerp? 
 

• Zijn de plaatjes duidelijk? 
 
d. Schrijf bij jouw deel van de collage zoveel mogelijk woorden op.  
 

• Hoe heet alles? 
 

• Maak een woordenlijst. Zoek de betekenis van de woorden van jouw deel op. Schrijf die in 
de lijst. 

 
e. Bekijk de collages van de anderen uit jouw groepje.  
 

• Zijn de verschillen tussen de 4 onderwerpen goed te zien?  
 

• Vormen de 4 onderwerpen toch ook een geheel? Ofwel. Passen ze bij elkaar? 
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Bijstellen van de collage 
 
a. Kijk of je nog plaatjes wilt verschuiven of vervangen. Plak daarna alles vast. 
 
b. Test je woordkennis. Kun jij alle woorden van de anderen aanwijzen in de collage? 

En weet je ook wat alle woorden betekenen? 
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Activiteit: Babytijd vroeger en nu 
Stap 4 Reflecteren 
 

      
 
De tentoonstelling 
 
Hang alle collages op. Jullie babyfoto’s komen in mooie lijsten bij de collage te hangen. 
Maak ook een print van je woordenlijst. Hang die bij de collage. 
 
a. Neem je babyfoto en doe die in de lijst. Tip: versier de fotolijst. Maak er wat moois van! 
 
b. Loop rond en bekijk de collages. Kun jij zien van wie de babyfoto’s zijn? 
 
c. Neem een kopie van je woordenlijst.  
 

• Zie je bij de anderen nog andere woorden? Schrijf die bij je lijst.  
 

• Ken je een woord niet? Vraag om uitleg over dat woord. 
 
d. Zorg dat je van alle plaatjes op jouw collage kunt vertellen wat het is! Iemand kan jou ook om 

uitleg vragen. 
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