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Activiteit: Een kraamcadeau maken 
Stap 1 Oriënteren 
 

      
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
De eerste dagen na de geboorte van de baby noemen we de kraamtijd. Er is een kraamhulp voor de 
moeder en de baby. En er komen mensen op bezoek om naar de nieuwe wereldburger te kijken. 
Meestal brengen ze dan iets mee, een kraamcadeau. 
 
In deze activiteit ga je onderzoek doen naar de kraamtijd en je maakt individueel een leuk 
kraamcadeau. 
 
Let op: voor het zoeken heb je twintig minuten. Je zoekt individueel. 
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord? 

bevallen  

wijkverpleegkundige  

kramen  

kraamvrouw  

 
b. Wat betekenen kraamtijd en kraamzorg voor de moeder en de baby? Kijk op www.kraamzorg.nl, 

vooral onder ‘kraaminfo’. 
 

• Hoe lang duurt de kraamtijd? 

___________________________________________________________________ 

 
• Wie zorgt er voor de moeder en de baby? 

___________________________________________________________________ 
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c. Binnen 3 dagen na de geboorte moet je aangifte doen bij de Burgerlijke Stand. 
 

• Wat is waar? Als je aangifte doet bij de Burgerlijke Stand, dan… 
 

  krijg je een paspoort mee voor de baby; 
 

  krijg je een geboorteakte mee van de baby. 
 

• Zet een kruisje voor de gegevens die WEL in de aangifte komen te staan. 
 

  de achternaam van het kind 

  de geboortedatum en precieze tijd van de geboorte 

  het geslacht van het kind 

  het sterrenbeeld 

  de uitgerekende datum 

  de voornaam / voornamen van het kind 

  persoonsgegevens van de moeder 

  persoonsgegevens van degene die aangifte doet 

 
• Meestal is het niet de moeder die aangifte doet. Waarom is dat denk je? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• De Burgerlijke Stand is door Napoleon ingevoerd in Nederland.  

In welk jaar werd de Burgerlijke Stand ingevoerd?  
 

In    1711  /    1811  /    1911. 
 

• Zoek een plaatje van Napoleon. Print het en plak Napoleon hieronder op. 
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d. Bekijk op internet voorbeelden van geboortekaartjes.  
 

• Welke informatie staat er meestal op een geboortekaartje? 

___________________________________________________________________ 

 
• Lees een paar rijmpjes van geboortekaartjes. Schrijf de leukste op. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
e. Mensen zetten steeds vaker een geboortebord in de tuin of voor het raam. Bekijk een paar 

voorbeelden van deze geboorteborden.  
Welke plaatjes zie je op die borden? Geef 3 voorbeelden. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

 
 
f. Kijk bij Wikipedia naar ‘Beschuit met muisjes’.  

Beschuit met muisjes krijg je alleen in Nederland, als je op kraamvisite gaat.  
Wat kreeg je vroeger en wat krijg je in andere landen? Zoek op internet. Tik de zoekwoorden 
‘traditie kraamtraktatie’ in. Of vraag thuis naar voorbeelden.  

 
• Schrijf minstens 3 traktaties op van vroeger. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
  



 

 
4 

 

• En schrijf 3 traktaties uit andere landen op. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
g. Hoe ging het 50 jaar geleden en hoe gaat het nu? Zet een kruisje in het goede vak. Een gebruik 

kan natuurlijk ook van alle tijden zijn… Dan krijg je 3 kruisjes erachter. 
 
Gebruik Nu 50 jaar  

geleden 
100 jaar 
geleden 

geboortekaartjes versturen    

beschuit met muisjes eten    

veel moeders bevallen in het ziekenhuis    

kraamhulp thuis    

cadeautjes voor de baby en de moeder    
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

Brainstormen 
 
Je gaat een ontwerp maken voor een kraamcadeau. Je gaat brainstormen over het ontwerp. In de 
brainstorm mag je al je fantasie gebruiken. Je hoeft nog niet na te denken of het idee ook echt kan. 
 
a. Schrijf in de middelste cirkel van de figuur 'kraamcadeau'.  
 
b. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Wat kan de baby of de 

moeder ermee? Welk materiaal heb je nodig? Hoe gaat het eruit zien? Hoe ga je het maken? 
Waar haal je het materiaal vandaan?   

 
TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
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Keuzes maken 
 
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds aan de functie en betekenis van het kraamcadeau. Ga elke keer na of je keuzes daarbij 
passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 
b. Wat ga je maken?  
 
c. Welk materiaal gebruik je? Waar haal je het materiaal vandaan? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
d. Waar haal je een werkbeschrijving of voorbeeld vandaan? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
e. Overleg met de docent of je deze materialen mag gebruiken. 
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Activiteit: Een kraamcadeau 
Stap 2 Voorbereiden 
 

      
 
Oefen met het maken van een kraamcadeau 
 
Voor je jouw eigen kraamcadeau gaat maken, oefen je met het maken van een slab. 
  
a. Zoek een paar slabbetjes van verschillende soorten materialen. Kijk ook op Google Images.  
 

• Van welke materialen worden slabbetjes gemaakt?  
 Wat zijn de voordelen en de nadelen? 
 

Materiaal Voordeel Nadeel 

Plastic Makkelijk schoon 
Slab heeft een opvangbakje 

Kan hard zijn in de nek 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
• Hoe maak je een slabbetje vast? Teken hieronder 3 verschillende soorten sluitingen. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
b. Neem de Werkkaart Een slab maken. Lees de werkkaart door en maak het slabbetje. 
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Ontwerp je kraamcadeau 
 
a. Schets jouw cadeau en kleur het in.  

 
b. Schrijf de maten erbij. 
 
c. Schrijf erbij wat erop komt. Denk aan: tekst, plaatjes, versieringen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d. Weet je hoe je moet zagen, schilderen, textiel knippen, naaien…?  
 

• Schrijf op waar je waarschijnlijk hulp bij nodig hebt. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Bij wie ga je die hulp halen? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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De materialen en de planning 
 
a. Maak een materiaallijst voor je kraamcadeau. 
 

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit? 

   

   

   

   

   

   

 
b. Maak een planning: 
 

Wat moet ik doen? Wanneer ga ik dit doen? 

Een ontwerp maken.  

Een werkplan zoeken en lezen.  

Het kraamcadeau maken.  

Materialen opruimen.  

Het kraamcadeau presenteren.  

 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Een kraamcadeau maken 
Stap 3 Uitvoeren 
 

      
 
Maak het kraamcadeau 
 
a. Maak je kraamcadeau. Houd je aan de planning en denk aan de tijd! 
 
b. Vraag feedback over je cadeau aan een medeleerling. Welke tips krijg je? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Ga je nog iets veranderen? Zo ja, schrijf hieronder op  wat je gaat doen. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Een kraamcadeau maken 
Stap 4 Reflecteren 
 

      
 
Babytentoonstelling 
 
a. Ieder van jullie heeft een kraamcadeau gemaakt. Laat de kraamcadeaus aan elkaar zien.  
 
b. Loop langs de werkstukken. Vertel aan elkaar over het cadeau: 
 

• wat je leuk vond; 
• wat je lastig vond; 
• waarom je voor dit cadeau gekozen hebt. 
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