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Activiteit: Baby’s en een beroep 
Stap 1 Oriënteren 
 

      
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
Er zijn verschillende mensen betrokken bij de verzorging van baby’s. Dat begint al, als de moeder 
zwanger is en dat blijft doorgaan tot de baby een peuter wordt. Misschien zit er bij die beroepen wel 
een bij die jij leuk of interessant vindt.  
 
In deze activiteit ga je informatie zoeken over 3 beroepen waarin je met baby’s werkt. In tweetallen 
interview iemand die werkt met baby’s. 
 
Let op: voor het zoeken heb je twintig minuten. Je zoekt individueel. 
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord? 

wijkverpleegkundige  

consultatiebureau  

 
b. De eerste dagen na de geboorte noem je de kraamtijd.  

In die tijd krijgt de moeder in elk geval bezoek en ondersteuning van de: 
• verloskundige of vroedvrouw; 
• kraamverzorgende; 
• wijkverpleegkundige. 
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• Wie doet wat? Vul de tabel in. Zet een kruisje bij de juiste persoon. 
 
 Verloskundige 

of vroedvrouw 
Kraamverzorgende Wijkverpleegkundige 

Komt een hielprik geven en een 
gehoortest afnemen. 

 
 
 

  

Zorgt voor moeder en baby in 
de eerste dagen na de 
geboorte. 

 
 
 

  

Controleert of de moeder goed 
herstelt na de bevalling. 

 
 
 

  

 
c. Zo’n 100 jaar geleden was er meestal wel een vroedvrouw of een verloskundige. Maar 

kraamzorg? Een wijkverpleegkundige? Die was er meestal niet. 
Zoek op internet of bedenk zelf. 

 
• Wie zorgde er toen voor de gezondheid van moeder en kind? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Wie hielp toen de moeder met de pasgeboren baby, het huishouden en de andere kinderen? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
d. Tot zo’n 90 jaar geleden mochten de vaders niet aanwezig zijn bij de bevalling. En tot zo’n 50 

jaar geleden mochten ze niet achter een kinderwagen lopen, want dat was niet mannelijk. Een 
flesje geven, luiers verschonen, de baby in bad doen, dat was toch vrouwenwerk!  

 
• Heeft jouw vader geholpen jou te verzorgen toen je klein was? Zo ja wat deed hij allemaal? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Vind jij het belangrijk dat vaders helpen met verzorgen? Leg je antwoord uit. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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e. Straks ga je een werkstuk maken over een beroep waarin je met baby’s werkt. Daarvoor ga je 
interviewen. Maar eerst haal je informatie van internet. 

 
Schrijf achter elk beroep een aantal websites waarop je goede informatie kunt vinden. 

 
Let op! Denk goed na of de informatie betrouwbaar is en volledig. 

 
 

Kraamzorg 

VRAAG WEBSITE / BOEKTITEL 

Wat zijn de taken van de kraamverzorgende?  

Welke opleiding moet je doen om 
kraamverzorgende te worden? 

 
 
 

Hoe lang blijft de kraamzorg in een gezin?  

 

Kinderopvang 

VRAAG WEBSITE / BOEKTITEL 

Hoe ziet een dag op een babygroep eruit?  

Welke opleiding moet je doen om pedagogisch 
medewerker te worden? 

 
 
 

Vanaf welke leeftijd mag een baby naar het 
kinderdagverblijf? 

 
 
 

  
 
 

 

Consultatiebureau 

VRAAG WEBSITE / BOEKTITEL 

Wat doet een arts of een wijkverpleegkundige 
op een consultatiebureau? 

 
 
 

Welke opleiding moet je doen om 
wijkverpleegkundige of consultatiebureau-arts te 
worden? 

 
 
 

Tot welke leeftijd gaan kinderen naar een 
consultatiebureau? 
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

Brainstormen 
 
Je gaat brainstormen over je interview. In de brainstorm mag je al je fantasie gebruiken. Je hoeft nog 
niet na te denken of het idee ook echt kan.  
 
a. Maak eerst de keuze voor een beroep dat je uitoefent in de kraamzorg, de kinderopvang of het 

consultatiebureau. Over welk beroep wil jij graag meer te weten komen?  
 
b. Schrijf de naam van het beroep in de middelste cirkel van de figuur.  
 
c. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Waar vind je meer 

informatie? Wie kun je vragen om te interviewen? Welke vragen wil je stellen?  
 
TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
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Keuzes maken 
 
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds aan je interview. Ga elke keer na of je keuzes daarbij passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 
b. Weet je al wie je wilt interviewen? Of bij welke organisatie? Vul dat dan in.  

Overleg met je docent of het in orde is. 
 

Organisatie:     Naam persoon: 

______________________________ ______________________________ 
 
 
c. Heb je al vragen bedacht? Schrijf die vragen vast op of zet ze in de computer. Daar kun je straks 

mee verder gaan. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
d. Overleg met de docent waar je jouw interview mag gaan doen. 
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Activiteit: Baby’s en een beroep 
Stap 2 Voorbereiden 
 

      
 
Bedenk je interviewvragen 
 
a. Maak tweetallen. Samen ga je het interview afnemen. Ieder van jullie maakt wel een eigen 

verslag! 
 
b. Wat willen jullie allemaal weten?  

Een aantal vragen MOET je beantwoorden. Zie Stap 1, waar je al websites of boeken erbij hebt 
gezocht.  
Je bedenkt ook één vraag over hoe het vroeger ging op de crèche, het consultatiebureau of in de 
kraamzorg. 
 
• Waren deze beroepen er vroeger al? Wat was er toen anders in vergelijking met nu? 

 
Mijn vraag over vroeger: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Mijn eigen vragen: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
c. Zoek op internet al wat antwoorden op. Zet de vragen met de antwoorden in de computer. 
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Oefenen met interviewen  
 
Een aantal vragen heb je nu beantwoord. Maar andere vragen kun je niet op internet uitzoeken. Die 
stel je in het interview.  
 
a. Bekijk je vragen opnieuw.  

Maak een lijst met vragen die je in het  interview gaat stellen. Print je vragen. 
 
b. Oefen je interview met elkaar. Stel jezelf netjes voor. Vertel wat je komt doen. Stel dan je vragen. 
 
c. Geef elkaar tips voor straks: hoe maak je je interview tot een succes? 
 

Zo wordt mijn interview een succes: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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De materialen en de planning 
 
a. Maak een materiaallijst voor je interview. 
 

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit? 

   

   

   

   

   

   

 
b. Maak een planning: 
 

Wat moet ik doen? Wanneer ga ik dit doen? 

Vragen bedenken.  

Informatie opzoeken op internet.  

Interviewvragen oefenen.  

Afspraak maken voor je interview. 
Overleggen met je docent. 

 
 
 

Het interview afnemen.  

Je verslag schrijven.  

 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Baby’s en een beroep 
Stap 3 Uitvoeren 
 

      
 
Het interview afnemen 
 
a. Je hebt een afspraak gemaakt voor je interview. Zorg dat je op tijd bent en dat je je goed hebt 

voorbereid! 
 

INTERVIEW afspraak 

We gaan praten met:  

Datum gesprek:  

Tijd:  

 
b. Vraag of je foto’s mag maken. Of een filmpje, dan kun je het straks ook terug luisteren. 
 
Schrijf het interview uit 
 
Schrijf vraag voor vraag je interview uit. 
 
a. Lees de antwoorden. Heb je nu alle informatie?  
 

Ik had dit nog willen vragen: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
b. Kijk of je het antwoord nog op internet kunt vinden. Anders schrijf je in je verslag dat je het 

antwoord niet weet. 
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c. Schrijf je verslag. 
 

• Je verslag krijgt de volgende opbouw: 
 

Titel: Werken als…  
 

Hoofdstuk 1: antwoord op de vraag: Wat voor werk doe je in dit beroep?  
 

Hoofdstuk 2: antwoord op de vraag: Wat voor opleiding moet je doen voor dit beroep? 
  

Hoofdstuk 3: antwoord op de vraag: Wat is het verschil met dit beroep vroeger? 
   

Hoofdstuk 4: jouw eigen vraag / vragen 
 

Hoofdstuk ..: (als je meer vragen hebt) 
 

Tot slot: jouw mening: ik zou wel / niet in dit beroep willen werken, omdat… 
 

• Zoek er geschikte plaatjes bij. 
 

• Maak een leuke voorkant. 
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Activiteit: Baby’s en een beroep 
Stap 4 Reflecteren 
 

      
 
Klassenbespreking 
 
Je hebt je interview gehouden en een verslag geschreven. Bespreek nu met elkaar het resultaat. 
 
a. Maak met de klas een lijst van de websites waar je informatie vandaan hebt.  
 

• Bespreek met elkaar: was de informatie bruikbaar of niet?  
 

• Schrijf hieronder 3 tips op. Waar moet je op letten als je informatie zoekt op internet? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
b. Wat vond je het leukst van je interview of van het beroep dat je hebt onderzocht?  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Noem één ding dat je hebt geleerd over het beroep. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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