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Maandag wasdag  

           

 
De dames op de plaatjes hierboven lachen niet voor niets… het zijn foto’s uit de jaren vijftig. Toen 
wasmachines en keukenapparaten nog maar net bestonden. Kun je je voorstellen hoe het voor die 
tijd ging? Alles moest je met de hand wassen. Je kon het wel vergeten om je lievelingskleren ‘even’ 
te wassen, zodat je die de dag erna weer aan kon trekken naar school...  
 
Tegenwoordig hebben we gelukkig wasmachines, drogers en stoomstrijkijzers. Daarmee omgaan is 
niet zo moeilijk maar enige oefening is wel handig. 
 
Deze lesbrief bestaat uit 3 activiteiten. Samen met de docent kies je een of meer activiteiten om te 
doen. 
In de eerste activiteit ga je de was doen en je maakt een sketch over blunders met wasgoed. In de 
tweede activiteit ga je de was drogen en doe je een droogtest.  In de derde activiteit ga je 
onderzoeken hoe men vroeger de strijkwas deed en neem je deel aan een strijkwedstrijd.  
 
Wat kun je en wat weet je na deze lesbrief?  
 
• je weet hoe men vroeger de was deed; 
• je weet wat de wassymbolen in een behandelingsetiket betekenen; 
• je kent het verschil tussen witte, bonte en fijne was; 
• je kunt wasgoed sorteren; 
• je kunt een wasmachine op de juiste manier instellen; 
• je kunt een sketch bedenken en opvoeren; 
• je kent de nadelen en voordelen van de was ophangen en de was in de droger doen; 
• je kunt wasgoed op verschillende manieren drogen; 
• je weet hoe je veilig kunt strijken; 
• je kunt een stapeltje theedoeken strijken. 
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Uit welke activiteiten bestaat de lesbrief? 
 
Activiteit Wasgoed wassen 

Stap 1 Oriënteren Verzamel informatie over wassen. 
Brainstorm over een sketch (wasblunders). 

Stap 2 Voorbereiden Oefen met sorteren en instellen van de wasmachine. 

Stap 3 Uitvoeren Sorteer het wasgoed. 
Bepaal het wasprogramma.  
Doe de was.  
Schrijf je sketch. 
Oefen in drietallen met de sketch. 

Stap 4 Reflecteren Voer jullie sketch op. 

 
 

Activiteit Wasgoed drogen 

Stap 1 Oriënteren Verzamel informatie over manieren van drogen. 
Zoek uit wat de wassymbolen betekenen voor het drogen. 
Brainstorm over een droogtest. 

Stap 2 Voorbereiden Oefen met het sorteren van de was en het instellen van de wasdroger. 
Zet alles klaar voor je droogtest. 

Stap 3 Uitvoeren 
Sorteer het wasgoed.  
Droog de was in de droger. 
Hang ook was op de lijn voor je droogtest. 

Stap 4 Reflecteren Bespreek de resultaten van de droogtest. 

 
 

Activiteit Wasgoed strijken 

Stap 1 Oriënteren Verzamel informatie over strijken vroeger en nu. 
Zoek uit wat de symbolen op een strijkapparaat betekenen. 

Stap 2 Voorbereiden Sorteer de was. 

Stap 3 Uitvoeren Stel het strijkijzer en de strijkplank goed in. 
Doe mee aan de strijkwedstrijd: wie strijkt de netste stapel theedoeken? 
Zorg voor een goede houding! 

Stap 4 Reflecteren Kies de winnaar van de strijkwedstrijd. 
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Wat ga je doen? 
 
Welke activiteiten ga je doen? 
Schrijf in je eigen woorden op wat je in deze lesbrief gaat doen, alleen of met anderen: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
Evalueren 
 
Helemaal aan het eind van de lesbrief kijk je terug naar wat je van de lesbrief hebt geleerd. Wat vind 
je zelf? En wat vindt je docent? 
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