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Activiteit: Wasgoed strijken

Stap 1 Oriénteren

Informatie verzamelen en onderzoeken

De was is gewassen en gedroogd. Een deel van het wasgoed kan zo de kast in. Netjes vouwen en
opruimen maar. Een ander deel wil je liever eerst strijken. Dan is vouwen alleen niet genoeg.
Strijken doe je met een strijkbout of strijkijzer. Een apparaat dat tegenwoordig ook al veel
gemakkelijker te gebruiken is dan vroeger.

In deze activiteit ga je na hoe je de was goed kunt strijken. Individueel strijk je wat wasgoed en je
doet met de hele klas een strijkwedstrijd.

Let op: voor het zoeken heb je 20 minuten. Je zoekt individueel.

a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op.

Moeilijk woord Wat betekent dit woord?

schroeien

bout
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b. Strijken maakt je kleren mooier. Als je een goed gestreken broek of blouse aan hebt, zie je er

verzorgd uit.

Welke dingen strijk je eigenlijk? Zet een kruis bij JA of NEE.

Wasgoed Ja / Nee

sokken []ja/ [ nee
wollen trui [ ja / [ nee
overhemden [ ja / [ nee
spijkerbroeken [1ja/ [ nee
rokken [ ja / [ nee
washandjes [ ja / [ nee
handdoeken []ja/ [ nee
theedoeken [ ja / [ nee
lakens [ ja / [ nee
kussenslopen []ja/ [ nee

c. Pak het strijkijzer van school.

e Bekijk welke standen er op het strijkijzer staan. Teken dit na en schrijf erbij wat er staat.




7

e Waarom zitten er verschillende standen op een strijkijzer? Bekijk dat eerst apart.
e Maak tweetallen en leg aan elkaar uit hoe het apparaat werkt.

d. Eerder heb je al iets gelezen en geleerd over behandelingsetiketten in de kleding en
aanwijzingen voor het wassen én drogen. Hoe zit dat met aanwijzingen voor het strijken?

Schrijf op wat de symbolen betekenen:

Symbool Betekenis Dit symbool staat bijvoorbeeld in...

e. Met een stoomstrijkijzer kun je gemakkelijker kreukels uit het strijkgoed krijgen, dan met een
gewoon strijkijzer.

e Hoe komt dat?




e Misschien heb je er zelf ook wel een: zo'n T-shirt of blouse met een print. Als je gaat strijken,
moet je daarmee oppassen.

Wat moet je doen voor je een T-shirt met print strijkt?

f.  Je strijkt een overhemd of jasje in een bepaalde volgorde. Bekijk samen met de docent een
filmpje over het strijken van een overhemd.
Zet nummers in de rondjes.

de voorkant

de mouwen

het schouderpand

de achterkant

de kraag

OOOOO

g. Hoe streken mensen vroeger? Onderzoek dat.
o Zoek plaatjes van oude strijkijzers op internet.

o Hoe werden strijkijzers vroeger heet gemaakt? Er was nog geen elektriciteit...

Voor deze opdracht hoef je niet te brainstormen.
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Activiteit: Wasgoed strijken

Stap 2 Voorbereiden
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Oefenen met strijken

a. Hoe zorg jij voor een superstrak stapeltje theedoeken bij de strijkwedstrijd? Zoek naar ‘strijktips’

op internet.

b. Waar let je op, als je de strijkplank instelt?

c. Met strijken kan van alles misgaan. Je kunt een gat in je kleding schroeien, huisbrand
veroorzaken of zelf een brandwond oplopen. Bedenk hoe dit kan gebeuren EN hoe je het kunt
voorkomen.

Gevaar Komt door... Voorkomen door...

schroeiplek of gat in je kleding

huisbrand

brandwond
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a. Je gaat zo een aantal theedoeken strijken. Dit is een wedstrijdje. Maak een materiaallijst voor het

strijkwerk.

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit?

b. Maak een planning:

Wat moet ik doen?

Wanneer ga ik dit doen?

Strijkgoed verzamelen.

Strijken en opvouwen.

Bekijken wie het netst heeft gestreken en
gevouwen.

VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3.




a. Zetde strijkplank op de goede hoogte. Sta goed rechtop!
b. Stel het strijkijzer in op de goede stand.

c. Neem de Werkkaart Was strijken erbij. Volg de stappen. Denk erom: het is een wedstrijd in
netjes strijken!

Wie strijkt de netste stapel theedoeken?

Let op!

Vergeet niet: het strijkijzer heeft tijd nodig om op temperatuur te komen!

Voel nooit met je handen. Maar kijk naar het controlelampije.

I Als je van kouder naar warmer gaat, wacht je tot het lampje weer gaat branden. Je strijkijzer
is dan op de juiste temperatuur.

Il Als je van warm naar kouder gaat, wacht je tot het lampje uit gaat!!! Het strijkijzer is dan
voldoende afgekoeld en heeft de lagere temperatuur.

Zet het strijkijzer altijd op het rekje. Laat het NIET op je strijkgoed staan en ook niet op de plank.
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Activiteit: Wasgoed strijken

Stap 4 Reflecteren

Strijkwedstrijd

Je hebt een stapeltje theedoeken gestreken. Maar wie strijkt het netst?
a. Neem een meetlint en een liniaal en zoek uit wie het rechtste en het platste stapeltje heeft.

b. Hoe heeft de winnaar (of winnaars) het strijkgoed zo netjes gekregen? Hebben ze een speciale
truc?

c. Schrijf de beste strijktips hieronder op.
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