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Als je haar maar goed zit 

           

 
Kapsels zijn van alle tijden. Vroeger en nu, heel vroeger en nu zijn mensen bezig met hun kapsel. 
Mannen, vrouwen, jongens en meisjes, je ziet steeds nieuwe kapsels die ineens een hype worden. 
Lang haar, kort haar, geschoren haar, gevlochten haar, kroeshaar, steil haar, maakt niet uit. Iedereen 
kan laten zien wat hij of zij mooi vindt. 
 
Misschien let jij ook goed op het kapsel van anderen. En vind je dat van ouderen maar niks. Toch 
moet je daar iets over weten. Want stel dat je later met oudere mensen gaat werken die zelf hun haar 
niet kunnen doen. Dan is het toch handig, als je weet wat zij mooi vinden. En dat jij dan weet hoe je 
hun haar kunt doen.  
 
Deze lesbrief bestaat uit 3 activiteiten. Samen met de docent kies je een of meer activiteiten om te 
doen. 
In de eerste activiteit ga je onderzoeken welke kapsels er vroeger en nu zijn. Je maakt haar steil op 
een pop en je maakt een instructieposter. In de tweede activiteit ga je oefenen met het zetten van 
een watergolf. Je maakt een poster met watergolfkapsels uit verschillende jaren.  
In de derde activiteit richt je een kapsalon in en schrijf je een nieuwsbrief om nieuwe klanten te 
trekken. 
 
Wat kun je en wat weet je na deze lesbrief?  
 
• je weet het verschil tussen steil en krullend haar; 
• je kunt haar steil maken; 
• je kunt uitleggen wat je nodig hebt en wat je moet doen als je haar steil maakt; 
• je kunt een instructieposter ontwerpen en maken; 
• je kunt een watergolf inleggen; 
• je kunt uitleggen wat je nodig hebt en wat je moet doen als je watergolf inlegt; 
• je kunt een poster maken met kapsels uit verschillende tijden; 
• je weet welke diensten een kapsalon aanbiedt; 
• je kunt de inrichting van een kapsalon ontwerpen; 
• je kunt een kapsalon inrichten; 
• je kunt een nieuwsbrief schrijven. 
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Uit welke activiteiten bestaat de lesbrief? 
 
Activiteit Haar steil maken 

Stap 1 Oriënteren Verzamel informatie over haar steil maken. 
Brainstorm over de poster. 

Stap 2 Voorbereiden Verzamel plaatjes voor de poster. 
Leg alle spullen klaar voor het steilen. 

Stap 3 Uitvoeren Maak het haar steil op de oefenkop. 

Stap 4 Reflecteren Maak een instructieposter. 

 
 

Activiteit Watergolf inleggen 

Stap 1 Oriënteren Verzamel informatie over watergolven en over kapsels. 
Brainstorm over de poster. 

Stap 2 Voorbereiden Maak een opzet voor de kapselposter. 
Leg alles klaar voor het watergolven. 
Oefen met het inzetten van een kruller. 

Stap 3 Uitvoeren Zet een watergolf op een oefenkop. 

Stap 4 Reflecteren Maak een poster met watergolfkapsels uit verschillende jaren. 

 
 

Activiteit De kapsalon inrichten 

Stap 1 Oriënteren Verzamel informatie over kapsalons. 
Brainstorm over de inrichting van de kapsalon. 

Stap 2 Voorbereiden Ontwerp de inrichting. 
Ontwerp de nieuwsbrief. 

Stap 3 Uitvoeren Werk de inrichting uit. 
Schrijf de nieuwsbrief. 

Stap 4 Reflecteren Beoordeel de inrichtingen. 
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Wat ga je doen? 
 
Welke activiteiten ga je doen? 
Schrijf in je eigen woorden op wat je in deze lesbrief gaat doen, alleen of met anderen: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
Evalueren 
 
Helemaal aan het eind van de lesbrief kijk je terug naar wat je van de lesbrief hebt geleerd. Wat vind 
je zelf? En wat vindt je docent? 
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