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mens & dienstverlenen

Activiteit: Haar steil maken

Stap 1 Oriénteren

Informatie verzamelen en onderzoeken

Steil haar of krullend haar maakt nogal verschil. Er zijn modes waarbij iedereen glad haar wilde en
dan ineens kan het niet krullend genoeg zijn. als je haar steil wilt maken, dan moet je goed weten
hoe dat kan. Bij heel krullend, ofwel kroezend haar, moet je speciaal opletten.

In deze activiteit ga je onderzoek doen naar soorten haar en haar steil maken. Individueel ga je op
een pop het haar steil maken en je maakt een instructieposter. Daar mag je ook eigen foto’s voor
gebruiken!

Let op: voor het zoeken heb je 20 minuten. Je zoekt individueel.

a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op.

Moeilijk woord Wat betekent dit woord?

serum

beschadigen

b. In sommige perioden zijn steil haar mode en dan weer niet. Zoek plaatjes vanaf 1950 tot nu
waarin je laat zien wat de mode was voor kroezend haar.

c. Welke mensen willen hun haar graag steil hebben? Waarom is dat, denk je?
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d. Deze activiteit gaat over haar steil maken. Maar weet jij het verschil tussen stijl, steil en stylen?

e Zoek op wat elk woord precies betekent. Maak met elk woord een zin.

stijl

steil

stylen

e Een steiltang of een stijlitang: je mag het op allebei de manieren schrijven. Het is allebei
goed. Waarom is het allebei goed? Kies het goede antwoord.

[ ] Omdat steil en stijl hetzelfde betekent.

[ ] Omdat je dezelfde tang nodig hebt om haar steil te maken en om een stijl aan te
brengen.

e. Wanneer maak je iemands haar steil? Denk aan: soort kapsel, soort haar.

f. Zoek plaatjes van 4 verschillende kapsels met steil haar en 4 plaatjes van kapsels met heel veel
krullen. Bewaar de afbeeldingen in een aparte map.

g. Wat heb je nodig om haar steil te maken? Zoek op internet of in een lesboek.
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h. Hoe maak je haar steil? Geef aan wat de goede volgorde is. Dus: wat is stap 1, stap 2, stap 3,

stap 4 en stap 5?

Stap Instructie

Druk de steiltang stevig op elkaar en beweeg de steiltang dan langzaam
naar beneden, zodat het haar goed steil wordt.

Begin in de nek. Werk naar boven toe. Deel steeds een kleine passé (=
stukje haar) af met een breedtevan1a2cm.

Houd het haar 90° (in een rechte hoek) uit de huid, zodat je goed met de
steiltang bij de aanzet van het haar kunt komen zonder de hoofdhuid te
branden.

Ben je klaar met de achterkant, ga dan verder met de zijkanten. Begin ook
hier onderaan en werk zo verder naar boven.

Bekijk het eindresultaat. Klaar!

Vroeger hadden ze geen conditioner, steiltang of serum. Wat konden mensen toen doen om hun

krullen een beetje in toom te houden?

j.

Bekijk de foto’s. Schrijf in je eigen woorden wat je bij elke stap moet doen.
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Je gaat een ontwerp maken voor een instructieposter. Je gaat brainstormen over de poster. In de
brainstorm mag je al je fantasie gebruiken. Je hoeft nog niet na te denken of het idee ook echt kan.

Brainstormen

a. Schrif ‘instructie haar steilen’ in de middelste cirkel van de figuur.

b. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Wat moet erop komen?
Wat heb je nodig? Hoe groot ga je het maken en waar ga je informatie verzamelen?

TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt.
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Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij
steeds aan de instructieposter. Ga elke keer na of je keuzes daarbij passen.

a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder
geval de onderdelen waar je verder mee wilt.

b. Wat ga je op de poster zetten?

c. Waar ga je geschikte plaatjes vandaan halen? Kun je zelf duidelijke foto’s maken?

d. Overleg met de docent of je misschien haren mag steilen bij een echte proefpersoon.

Dat mag niet op alle scholen en ook niet van alle ouders. Je kunt het haar van een ander flink
beschadigen of iemand bezeren.



Maak een schets voor de indeling van je poster. Wat komt er in het midden? Of wil je liever in
vlakken werken? Neem een los papier en maak daarop je eerste schetsen.

Zoek alle informatie en alle plaatjes die je nodig hebt. Je kunt ook foto’'s maken, als je een goede
camera (op je mobiel?) hebt.

Misschien kun je de afbeeldingen van kapsels gebruiken die je eerder hebt opgezocht.



a. Maak een materiaallijst voor het haar steil maken en voor de poster.

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit?

b. Maak een planning:

Wat moet ik doen?

Wanneer ga ik dit doen?

Informatie verzamelen voor de poster.

Een ontwerp maken voor de poster.

Werken op de oefenkop.

De instructieposter maken.

VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3.




Activiteit: Haar steil maken

Stap 3 Uitvoeren

Werken op de oefenkop

a. Pak alle spullen die je nodig hebt.
Wat heb je nodig?

(gladmakende) shampoo

(gladmakende) conditioner

féhn

serum

kam

haarklemmen

steillotion (optioneel)

steiltang

b. Neem een oefenkop en was daarvan het haar.
Na het wassen behandel je het haar met een conditioner. Gebruik het liefst een gladmakende
shampoo en conditioner.
Na shampoo en conditioner kun je het beste een serum gebruiken dat ervoor zorgt dat het haar
mooi en pluisvrij blijft.
Fohn nu het haar droog. Je oefenkop is klaar om steil te maken. Ga je gang!

Tip! Maak foto’s van alle materialen en middelen die je gebruikt. Maak ook een foto van je
eindresultaat. Of laat een klasgenoot een foto maken van jou, terwijl je aan het steilen bent.




Y
N/

f
, ‘;z \\}
A\

o

| s e
Ko

Je hebt haar gesteild. Je weet dus hoe het moet.

:
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a. Maak je instructieposter af. Gebruik foto’s van je eigen werk!
b. Hang de posters in het lokaal. Vergelijk de posters.

Is het duidelijk waar de poster over gaat?

Is goed te zien of te lezen wat je nodig hebt?
Is de werkwijze goed uitgelegd?

Ziet de poster er aantrekkelijk uit?

c. Straks maak je weer een poster, maar dan over verschillende kapsels met watergolven.

Schrijf hieronder de tips op die je zeker gaat gebruiken voor je volgende poster:

d. Bekijk de foto’s van je werk. Zou jij je haar willen steilen? Waarom wel of niet?
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