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Activiteit: Watergolf inleggen 
Stap 1 Oriënteren 
 

      
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
De een wil alle krullen weg uit het haar en de ander wil ze er juist in. Een tussenstap is watergolf. 
Dan zit er slag in het haar maar zie je minder echte krullen. Is watergolf altijd modern geweest?  
 
In deze activiteit ga informatie zoeken over watergolven. Je zet individueel watergolf op een 
oefenkop en je maakt een poster met watergolfkapsels uit verschillende tijden. 
 
Let op: voor het zoeken heb je 20 minuten. Je zoekt individueel. 
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord? 

inleggen  

passee  

permanent  

 
b. Zoek plaatjes van 4 verschillende kapsels die zijn gemaakt met watergolven. Bewaar de 

afbeeldingen in een aparte map. Zoek ook plaatjes van retro-kapsels die met krulspelden worden 
gemaakt. 

 
Zoektermen: kapsel / watergolf / retro-kapsel / krulspelden 

 
c. Vroeger gebruikten vrouwen heel vaak rollers voor hun haar.  
 

• Bekijk samen met de docent het filmpje op YouTube: haar en hoofdmode 1930. 
 

• Wat is het verschil tussen permanenten en watergolven? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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• Zoek via Google en YouTube naar kapsels met watergolf uit verschillende tijden. Veel 
filmpjes zijn in het Engels. Zoektermen: 
1920s / 1940s / 1960s (enzovoorts) / hairdo / hairstyle /  
Of zoek op www.kapsels.net naar: kapsels 1930 / kapsels 1920 enzovoorts. 
Verzamel van minstens 5 periodes plaatjes van een watergolfkapsel.  

 
d. Hoe zit dat met jongens en mannen? Laten zij ook watergolf ofwel krullen zetten? Zoek 

voorbeelden. 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
e. Wat is waar? Zet een rondje om de goede antwoorden: 
 

Watergolven is… 
• krullen maken met een chemisch middel.      goed  /    fout  
• krullen maken in nat haar met krulspelden.     goed  /    fout 
• krullen maken met een krulborstel en een föhn.     goed  /    fout 

 
Watergolf krullen krijg je uit je haar door… 
• een steiltang te gebruiken.      goed  /    fout 
• in de wind te fietsen       goed  /    fout 
• het haar nat te maken.       goed  /    fout 

 
f. Bekijk de lijst hieronder. Er staan een paar dingen in die je helemaal niet nodig hebt voor 

watergolven. 
Streep door wat er niet bij hoort. 

 
Straks kijk je of je het goed had. Doe het eerst uit je hoofd! 

 
Wat heb je nodig? 
• borstel 
• conditioner 
• elastiekjes 
• haarnet 
• handdoek 
• plantenspuit 
• puntkam 
• serum 
• steekspeldjes 
• steiltang 
• watergolfrollers 

 
 
g. Hoe leg je een watergolf in? Dat kan op meer manieren. 

Bekijk op YouTube het instructiefilmpje ‘How to: lovely curls with rollers’.  Hier zie je hoe je rollers 
moet indoen. 
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h. Lees daarna de instructie op de Werkkaart Watergolven.  
Beantwoord de vragen. 

 
• Wat gebeurt er, als je bij stap 3 en 4 een beetje slordig werkt? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
• Hoe maak je een mooie passee? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Waarom gebruik je een puntkam en niet een gewone kam? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Wat gebeurt er als je bij stap 10 de rollers niet recht achter elkaar hebt? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

Brainstormen 
 
Je gaat brainstormen over de poster. In de brainstorm mag je al je fantasie gebruiken. Je hoeft nog 
niet na te denken of het idee ook echt kan.  
 
a. Schrijf ‘watergolfkapsels’ in de middelste cirkel van de figuur.  
 
b. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Welke kapsels wil je 

laten zien? Uit welke tijd? Wat heb je nodig? Hoe groot ga je de poster maken? Waar ga je 
informatie zoeken? 

 
TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
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Keuzes maken 
 
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds aan de instructieposter. Ga elke keer na of je keuzes daarbij passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 
b. Wat ging je deze keer anders doen dan bij de vorige poster? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Wat ga je op de poster zetten? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
d. Waar ga je geschikte plaatjes vandaan halen? Kun je zelf duidelijke foto’s maken? 
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Activiteit: Watergolf inleggen 
Stap 2 Voorbereiden 
 

      
 
Ontwerp je poster 
 
a. Maak een schets voor de indeling van je poster. Wat komt er in het midden? Of wil je liever in 

vlakken werken? Neem een los papier en maak daarop je eerste schetsen. 
 
b. Zoek alle informatie en alle plaatjes die je nodig hebt. Je schrijft straks bij ieder kapsel uit welke 

tijd het komt en je geeft een korte beschrijving van het kapsel. 
 
c. Gebruik de afbeeldingen van watergolfkapsels die je eerder hebt opgezocht. 
 
Oefenen met rollers inzetten 
 
a. Het inleggen van een watergolf gebeurt niet altijd op dezelfde manier.  

Als leermethode gebruik je de methode die je eerder hebt gelezen, met rollers mooi achter 
elkaar. 

 
• Oefen met het uitmeten van de pluk haar. 

 
• Oefen met het netjes recht inzetten van een krulspeld.  

 
b. Werk in tweetallen. 
 

• Leerling A houdt de instructie erbij. 
 

• Leerling B draait de krulspeld in. 
 

• Wissel daarna de rollen om. 
 
c. Bekijk het resultaat van de ander: is de passee goed gemeten? Is de rol goed recht? 
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De materialen en de planning 
 
a. Maak een materiaallijst voor watergolven en poster. 
 

Nodig Hoe kom ik er aan? Wat kost dit? 

   

   

   

   

   

   

 
b. Maak een planning: 
 

Wat moet ik doen? Wanneer ga ik dit doen? 

Oefenen met het maken van een passee en het 
inzetten van een krulspeld. 

 
 
 

Werken op de oefenkop.  

Een ontwerp maken voor de poster.  

Informatie en plaatjes verzamelen voor de 
poster. 

 
 
 

De poster maken.  

 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Watergolf inleggen 
Stap 3 Uitvoeren 
 

      
 
Werken op de oefenkop 
 
a. Pak de spullen die je nodig hebt en laat die door je docent controleren. Neem Werkkaart 

Watergolven. Lees die nog een keer door. 
 

b. Ga aan de slag volgens de instructie.  
Zijn alle rollers ingedraaid? Laat je docent het resultaat zien. Maak een foto! 
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Activiteit: Watergolf inleggen 
Stap 4 Reflecteren 
 

      
 
De posters en het resultaat 
 
a. Maak de posters af. Plak de plaatjes op en schrijf erbij: 
 

• de periode (uit welke tijd komt dit kapsel?); 
 

• in je eigen woorden hoe het kapsel eruit ziet. 
 

Bijvoorbeeld bij de plaatjes hierboven: 
Dit kapsel komt uit de periode rond 2000 – 2010. 
Het is een kapsel voor lang haar. Het heeft veel kleine golfjes. Bovenop is het wat steiler maar 
verder is het hele kapsel licht gekruld. Het haar wordt los gedragen. 

 
b. Hang de posters in het lokaal. Vergelijk de posters.  
 

• Is het duidelijk waar de poster over gaat? 
 

• Is goed te zien of te lezen wat je nodig hebt? 
 

• Is de werkwijze goed uitgelegd? 
 

• Ziet de poster er aantrekkelijk uit? 
 
c. Haal de rollers uit de oefenkop. Maak een foto van het resultaat. Zou jij zulke krullen willen? 

Waarom wel of niet? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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