10.

borstel
puntkam
watergolfrollers
steekspeldjes
handdoek
oefenkop
plantenspuit

Borstel het haar goed uit en kam het achterover.

Maak het nat met de plantenspuit.

Leg een watergolfroller midden op het voorhoofd
tegen de haargrens aan. (meten)

Maak aan iedere kant van de roller met de puntkam
een rechte scheiding over het hoofd naar achteren
(de scheidingen moeten recht zijn).

Plaats de roller nogmaals midden op het voorhoofd
en meet de dikte van de roller: dit is de passee (pluk
haar) die je gaat inrollen.

Pak deze passee met de puntkam op en kam deze
loodrecht omhoog.

Leg de roller tegen de punten van de passee.

Draai met je duimen de roller loodrecht naar beneden
totdat deze tegen de hoofdhuid aanligt.

Zet de roller vast met een steekspeldje.

Plaats de volgende roller achter de eerste roller en
ga zo verder. De rollers moeten recht achter elkaar

liggen.
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