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Ik regel het wel 

Activiteit: Wat kost een babyuitzet? 

               
 
Voordat een baby geboren wordt, maken de aankomende ouders al kosten. Hiervoor zullen ze 
moeten sparen. Maar wat kost een babyuitzet? Hoeveel geld zouden ze moeten sparen? Of kun je 
een babyuitzet ook low-budget kopen? Aankomende ouders denken daarover na. 
Je hebt met deze ouders te maken, als je bijvoorbeeld als kraamverzorgster werkt.  
 
In deze activiteit onderzoek je wat ouders aan spullen nodig hebben, als ze een baby krijgen, en de 
kosten die ze moeten maken. Je maakt in viertallen een kwartetspel over de uitzet van een baby.  
 
 
Wat kun je en wat weet je na deze activiteit?  
• je weet wat iemand aan moet schaffen, als er een baby op komst is; 
• je weet wat een babyuitzet kost; 
• je kunt de kosten berekenen van een babyuitzet; 
• je kunt een kwartetspel maken; 
• je kunt gericht feedback geven op het kwartetspel van een ander groepje. 
 
 
Uit welke stappen bestaat de activiteit? 
 

Activiteit  Wat kost een babyuitzet? 

Stap 1: Oriënteren Verzamel informatie over een babyuitzet 
Brainstorm over de onkosten.  

Stap 2: Voorbereiden Maak je planning.  

Stap 3: Uitvoeren Maak je kwartetspel. 
Speel het kwartetspel van een ander groepje. 

Stap 4: Reflecteren Bespreek met de klas de kosten voor een babyuitzet. 
Evalueer de kwartetspellen. 
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Stap 1: Oriënteren 
 

          
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
Let op: voor het zoeken heb je 20 minuten. Je zoekt individueel.  
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord? 

babyuitzet  

onkosten  

  

 
b. Wat heb je allemaal nodig als je een baby krijgt? Maak een mindmap.  

Bedenk zoveel mogelijk spullen die je nodig hebt bij het krijgen van een baby. Denk aan een 
ledikantje, luiers enz. Gebruik tekeningen en kleuren. 

 
• Hoeveel kost dat bij elkaar, denk je?  

 
• Schrijf bij elke tekening een bedrag met een prijskaartje. 

 
• Tel alle bedragen bij elkaar op.  

Ik schat dat babyspullen ongeveer dit bedrag kosten: 
 
___________________________________________________________________ 

 
c. Kijk op www.kindjeopkomst.nl Ga naar ‘zwanger’ en kijk bij de ‘checklists’. Klik de checklist aan 

voor de babyuitzet.  
 

• Print de lijst. Zet een kruisje voor de artikelen die jij al had opgeschreven.  
 

• Waar had jij niet aan gedacht? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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d. Vul je mindmap aan met de rest van de babyuitzet. Wat denk je dat het kost? Schrijf de bedragen 
achter de spullen.  
 
• Tel weer alle bedragen bij elkaar op.  

Ik schat dat babyspullen ongeveer dit bedrag kosten: 
 
___________________________________________________________________ 

 
e. Sommige vaders en moeders kopen niet zoveel nieuwe spullen. Ze kopen ook tweedehands of 

krijgen het van iemand anders. Waarom doen ze dat, denk je? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
f. Bekijk de uitzetlijst op de volgende bladzijde. De lijst is in het Engels, maar met de plaatjes erbij 

moet het wel te begrijpen zijn. 
 

• Je ziet aan de rechterkant een super goedkope lijst met babyspullen. 
Links een dure lijst. Waarom is de rechter lijst zo goedkoop? 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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g. Borstvoeding kost niets (behalve dat de moeder een speciale BH moet kopen). 

Zoek uit hoeveel een flesje en spenen kosten: 
 

• Flesje:   
 
___________________________________________________________________ 

 
• Spenen:   

 
___________________________________________________________________ 
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Brainstormen  
Voor deze activiteit hoef je niet te brainstormen. Je hebt al een complete mindmap gemaakt.  
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Activiteit: Wat kost een babyuitzet? 
 
Stap 2: Voorbereiden 
 

          
 
De planning 
 
a. Ik krijg van mijn docent  _______  lesuren de tijd om aan deze activiteit te werken. 

 
b. Vul de tabel in. 

Gebruik de Werkkaart: Een planning maken, als je plannen nog moeilijk vindt. 
 

 Uit welke kleine taken 
bestaat deze activiteit? 

Hoeveel tijd gaat elke 
stap mij kosten? 

Als ik met een groepje 
werk, wie doet dan wat? 

Voorbereiden •   •   •   

Uitvoeren •   •   •   

Reflecteren   •   •   •   

•   
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Het kwartetspel ontwerpen 
Ontwerp in viertallen het kwartetspel. 
Voor je kwartetspel ga je categorieën gebruiken. Je maakt minimaal 8 catogorieen. De eerste 3 staan 
al ingevuld. 
 
a. Bedenk er zelf nog 5 bij. Per categorie maak je 4 kaartjes voor je kwartet. Bekijk je mindmap.  
 

• Welke categorieëen en welke spullen ga jij gebruiken voor je kwartetspel?  
 

• Verdeel je spullen in de verschillende categorieën. Schrijf de spullen erachter met de juiste 
prijs. Zoek dit op in reclamefolders en boekjes over een babyuitzet of op internet. 

 

Categorie Kaartjes Prijs 

slapen wieg 
laken 
pyjama 
matras 

 
 
 
 

in bad  
 
 

 

voeding  
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De benodigdheden  
Maak een benodigdhedenlijst voor het kwartetspel.  
 

Benodigdheden  Ik let goed op de kosten. 
Zo houd ik de kosten zo laag mogelijk: 

  

  

  

  

  

  

 
 
 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Wat kost een babyuitzet? 
 
Stap 3: Uitvoeren 
 

          
 
Het kwartetspel maken 
 
a. Maak je kwartetspel. Werk samen. Zet per onderdeel op het kaartje wat het kost. 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
b. Kijk bij de uitvoering goed naar de eisen aan de opdracht. 
 

Eisen aan de opdracht 

•   

•   

•   

•   

 
c. Ben je klaar? Wissel je kwartetspel uit met een ander groepje. Speel het kwartetspel van een 

ander groepje.  
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d. Benoem 2 pluspunten en 2 verbeterpunten van het andere kwartetspel. Kijk ook naar de eisen 
van het spel. Overleg met je groepje en kom samen op deze punten. 

 
• Twee pluspunten: 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Twee verbeterpunten: 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Wat kost een babyuitzet? 
 
Stap 4: Reflecteren 
 

          
 
Wat kost het? 
 
a. Aan het begin van deze activiteit heb je een schatting gemaakt van de kosten van een 

babyuitzet.  
 

• Wat was het bedrag? 
 
___________________________________________________________________ 

 
• Later heb je de juiste prijzen gezocht voor de kosten van een babyuitzet. Welk bedrag was 

dat? 
 
___________________________________________________________________ 

 
• Je speelde het kwartetspel van een andere groep. Welke prijzen of onderdelen zaten 

ertussen waar jij niet aan gedacht hebt? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
b. Wat kost een babyuitzet? 
 
___________________________________________________________________ 

 
c. Had je gedacht dat alle spullen zoveel zouden kosten? Waarom wel of niet? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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d. Waarop zouden ouders kunnen besparen? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
e. Bekijk je kwartetspel.  
 

• Waarover ben je tevreden? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Wat zou je de volgende keer anders doen? 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Waar ga je op letten als je de volgende keer weer samen gaat werken in een groepje? 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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