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Ik ben bewust bezig 

Docenteninstructie Activiteit: Drugs een spel?  
Thema: Ik ben bewust bezig 
 
Toelichting en aandachtspunten 
 

Aantal uren 4 

Uitvoering Individueel en viertallen 

Werkkaarten  n.v.t. 

Past bij profiel ZW en HBR 

 
Relatie met kerndoelen vmbo onderbouw 

Nederlands (1-10) 1, 4, 5, 6, 8, 9 

Engels (11-18)  

Wiskunde (19-27) 19, 22, 25, 27 

Mens en Natuur (28-35) 29, 34, 35 

Mens en Maatschappij (36-47) 42 

Kunst en Cultuur (48-52) 49 

Bewegen en Sport (53-58)  

 
Relatie met Referentiekaders Taal en Rekenen 
Nederlands 1F 2F 
Gesprekken 1.2 – 1.6  2.1 – 2.2 – 2.12 – 2.15  
Luisteren 1.21 – 1.23 – 1.30 – 1.35 – 

1.37 
2.36 – 2.39 – 2.41 – 2.42 – 
2.43 

Spreken 1.47  2.46 
Lezen zakelijk 1.53 – 1.58 – 1.61 2.56 – 2.62 - 2.69 
Lezen fictie   
Schrijven 1.79 – 1.86 – 1.95 2.95 – 2.100 – 2.104  
Wiskunde 1F 2F 
Getallen  2.15 
Verhoudingen 1.54 2.37 
Meten en meetkunde 1.69 – 1.74  2.46 – 2.56 
Verbanden 1.77  
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Ik ben bewust bezig 

Activiteit Drugs een spel? 

Stap 1: Oriënteren Verzamel informatie over drugs, alcohol en andere verslavingen. 
Oriënteer je op onderwerpen die voor jongeren belangrijk zijn om te 
weten. 
Doe de test en beleef je interactieve stapavond.  
Brainstorm over een verslavingsspel over jongeren en uitgaan. 

Stap 2: Voorbereiden Maak je planning. 
Ontwerp het spel. 
Stel de spelregels vast. 
Bedenk vragen of opdrachten bij het spel. 

Stap 3: Uitvoeren Maak het spel. 
Test het spel. 

Stap 4: Reflecteren Speel een van de gemaakte spellen. 
Bespreek de spellen met elkaar. 

 
Voor deze activiteit kunnen de leerlingen de volgende websites gebruiken: 
• www.trimbos.nl;  
• www.jellinek.nl;  
• www.drankendrugs.nl;  
• www.drugsinfo.nl;  
• www.drinkthetdoor.nl;  
• www.youtube.com/watch?v=RUt0kSC6D4I.  
 
Deze activiteit is een verdieping van de activiteit ‘aan de drugs’ uit leerjaar 1 (thema 6). In deze 
activiteit ligt de nadruk meer op de eigen keuzemogelijkheden die de leerlingen hebben en op de 
hulpverlening.  

Nodig: computer(s) met internetverbinding. 

Het zou een heel goede aanvulling zijn als er bij wijze van afsluiting van het onderwerp een bezoek 
wordt gebracht (of een gastles wordt verzorgd) aan een hulpverleningsinstantie. Laat de leerlingen 
dan vooraf vragen bedenken. 

In deze activiteit wordt verwezen naar de video 'Iedereen is dronken (voorlichting)'. Ga 
naar www.vakcollegegroep.nl/ikbenbewustbezig en zoek de video.  
 
  

http://www.trimbos.nl/
http://www.jellinek.nl/
http://www.drankendrugs.nl/
http://www.drugsinfo.nl/
http://www.drinkthetdoor.nl/
http://www.youtube.com/watch?v=RUt0kSC6D4I
http://www.vakcollegegroep.nl/ikbenbewustbezig
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Ik ben bewust bezig 

Stap 1: Oriënteren 
Bij b. 
De leerlingen bekijken de video op www.drinkthetdoor.nl.  
Hier doen ze een interactieve test  en ervaren de leerlingen hoe de wereld om hen wordt ervaren als 
ze drank op hebben. 
 
Laat ze het filmpje zien met informatie over comazuipen.  
 
Bij d. 
Kopieer de stellingen uit de bijlage een aantal keer en knip ze los. Laat de leerlingen in tweetallen of 
drietallen werken. De stelling mag pas op een stapel gelegd worden als ALLE groepsleden het eens 
zijn over die plek.  
Als er geen overeenstemming kan worden bereikt, leggen ze het kaartje even apart. De discussie 
wordt dan even geparkeerd. Doe dit pas nadat de leerlingen geprobeerd hebben een gezamenlijk 
standpunt in te nemen. 
 
Er is met opzet geen derde stapel. Eens/oneens: je kiest de stapel die het meest bij je past. Het is 
voor de nabespreking een aandachtspunt om juist dit te bespreken: er zijn voor de meeste 
standpunten wel voors en tegens te bedenken. Leef je eens in een ander in en voel hoe dat voelt. En 
hoe voel je je als je vasthoudt aan jouw mening? Kun je een positief punt bedenken waarom jouw 
opvoeders/ouders jou zouden willen beschermen tegen alcohol en drugs? 
 
Stap 2: Voorbereiden 
Bij De planning. 
In de activiteit staat een richtgetal aan uren. Ga na of de leerlingen meer uren mogen besteden als zij 
erg creatief zijn met het geven van hun presentatie. Eventueel kunt u dit integreren met kunstzinnige 
vakken.  
 
Stap 3: Uitvoeren 
Criteria waarop beoordeeld wordt 
Deze beoordelingscriteria kunt u gebruiken voor het beoordelen van de leerlingen en desgewenst 
aanvullen. Daarnaast kunt u met behulp van deze criteria de leerlingen zichzelf of elkaar laten 
beoordelen. 
 

Eisen aan de opdracht 

• Het spel kan met vier mensen gespeeld worden. 

• Het spel is origineel. 

• Er zitten duidelijke spelregels bij het spel. 

• Het spel heeft kennisvragen en meningsvragen. 

• Het spel heeft een naam. 

• Het spel duurt niet te lang en niet te kort. 

• Het spel is interessant om te doen. 

 
Stap 4: Reflecteren 
Er is een bord of een flip-over aanwezig om de reacties op de spellen te noteren. 

http://www.drinkthetdoor.nl/
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Ik ben bewust bezig 

 
Bijlage: Stellingen 
 

Roken moet overal mogen. 

Als je goed weet wat je later wilt bereiken / een doel hebt, zal je nooit verslaafd raken.  

Als jouw ouders roken en drinken dan ga je dit zelf ook sneller doen.  

Een feestje zonder alcohol is niet gezellig.  

Elk mens kan wel aan iets verslaafd raken. 

Als je van je ouders niet mag roken of drinken zul je dit ook minder snel doen. 

Als je weet waarom alcohol en drugs slecht voor je zijn, kun je beter kiezen of jij het wel of niet wilt 
gebruiken. 

Drugs uitproberen kan geen kwaad. 

Jongeren onder de 18 mogen geen alcohol kopen. Van mij mag dat omhoog naar 20 jaar. 

Iemand die sterk in zijn schoenen staat kun je niet snel overhalen om een keer drugs te gebruiken. 

Het is mijn eigen verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat ik niet in moeilijkheden kom. 

Energiedrankjes moeten gewoon op school verkocht worden. 

Mensen die verslaafd zijn, verdienen toch mijn respect. 

Een keertje drugs uitproberen hoort gewoon bij de leeftijd. Het gaat vanzelf weer over. 

De gevolgen van het gebruiken van drugs vallen wel mee. 

Drugsdealers zouden lange gevangenisstraffen moeten krijgen. 

Mij kunnen ze niet overhalen om een keer drugs uit te proberen. 

Je moet anderen niet vragen of ze een sigaret willen; je weet zelf dat dit slecht is voor je lichaam. 

Een game-verslaving is niet zo erg. Je bent toch lekker bezig met iets wat je leuk vindt? 

Mijn ouders moeten mij vrij laten om alles uit te proberen waar ik zin in heb. 

Ik zou er wat van zeggen als een vriend(in) van mij alleen maar feest kan vieren met een pilletje 
(bijvoorbeeld xtc). 

Het is cool om een keer zoveel te drinken dat je in coma raakt. 

Dat gezeur over energiedrankjes moet eens afgelopen zijn. Waarom willen volwassenen zich overal 
mee bemoeien? 
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