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Ik ben bewust bezig 

Activiteit: Mijn spaar- en/of reserveringspot 

               
 
Op enig moment ga je op jezelf wonen. Dat brengt leuke dingen met zich mee maar ook lasten en 
kosten. Je krijgt te maken met grotere uitgaven dan kleren of eten. En je krijgt te maken met lasten 
zoals huur en energiekosten. 
Heb je enig idee hoeveel kosten je hebt als je op jezelf gaat wonen? En met welke lasten je dan te 
maken krijgt? Sparen en reserveren is een van de manieren om je uitgaven en inkomsten in balans 
te houden. En om ervoor te zogen dat je grotere uitgaven kunt opvangen. 
 
In deze activiteit onderzoek je welke kosten er zijn en ga je een moderne spaar- en/of 
reserveringspot maken. Je werkt individueel. 
 
Wat kun je en wat weet je na deze activiteit?  
• je kent het verschil tussen vaste lasten, dagelijkse uitgaven en incidentele uitgaven; 
• je weet het aanvangssalaris te noemen van verschillende beroepen; 
• je weet hoe je loonbelasting terug kunt vragen; 
• je kunt een moderne spaar- en/of reserveringspot maken; 
• je kunt een grafiek in Excel maken. 
 
Uit welke stappen bestaat de activiteit? 
 

Activiteit  Mijn spaar- en/of reserveringspot 

Stap 1: Oriënteren Verzamel informatie over uitgaven en inkomsten. 
Brainstorm over het ontwerp van je spaar- en/of reserveringspot.  

Stap 2: Voorbereiden Maak je planning. 
Ontwerp je spaar- en/of reserveringspot. 

Stap 3: Uitvoeren Maak je spaar- en/of reserveringspot. 

Stap 4: Reflecteren Presenteer je spaar- en/of reserveringspot. 
Bespreek dit onderwerp met de klas. 
Maak een grafiek. 
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Stap 1: Oriënteren 
 

          
 
Informatie verzamelen en onderzoeken 
 
Let op: voor het zoeken heb je 20 minuten. Je zoekt individueel.  
 
a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op. 
 

Moeilijk woord Wat betekent dit woord? 

kostenpost  

uitgave   

inkomen  

reserveren  

 
b. Wat voor kosten heb je als je op jezelf woont? Je betaalt de huur, je betaalt je eten en drinken. 

Maar wat komt er allemaal nog meer bij kijken? Schrijf zoveel mogelijk woorden op in de 
woordspin. 

 
______________________     ______________________ 
                                
 
______________________     ______________________ 
 
 
 
______________________     ______________________ 
 
                        

 
 
 ______________________ 
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c. Vroeger beheerde de vrouw thuis vaak het huishoudgeld. Zij moest ervoor zorgen dat het geld 
goed besteed werd. Aan eten, aan kolen voor het vuur en natuurlijk moest men toen ook op tijd 
de huur betalen. 
 
Dit is een oude huishoudpot uit de jaren 50 / 60 van de vorige eeuw.  

 

      
 
• Wie is er bij jullie thuis verantwoordelijk voor het huishoudgeld? En waarom is dat zo?  

Vraag ernaar.  
 
Bij ons thuis is het zo geregeld:  

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
• Stel dat jij nu zo’n soort spaarpot had. Welke vakken (of ‘potjes’) zou jij dan maken? 

Vul het rijtje aan. 
 
Kleding, telefoon,  

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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d. Er zijn drie soorten uitgaven: vaste lasten, dagelijkse uitgaven en incidentele uitgaven. 
Vul de tabel verder in. Een paar voorbeelden zijn al ingevuld. Streep de kosten die jij niet hebt, 
door. 

 

Vaste lasten Dagelijkse uitgaven Incidentele uitgaven 

abonnementskosten van je 
telefoon 

brood 
drinken 
avondeten 

een nieuwe telefoon 

gas, water en licht 
(maandelijks) 

buskaartje naar je werk / naar 
school 

nieuwe lampen 

kostgeld (maandelijks)  een nieuw fornuis 

kortingkaart OV (jaarlijks)   

huur of hypotheek   

   

   

   

   

 
• Schrijf nu op in je eigen woorden wat we verstaan onder: 

 
vaste lasten zijn uitgaven die…  

 
___________________________________________________________________ 

 
dagelijkse uitgaven zijn uitgaven die…  

 
___________________________________________________________________ 

 
incidentele uitgaven zijn uitgaven die…  

 
___________________________________________________________________ 

 
e. Op een bepaald moment betalen je ouders niet meer voor je. Je moet dan echt gaan zorgen voor 

eigen inkomen.  
Wat is jouw inkomen nu? Denk aan: zakgeld, salaris van een bijbaan, enzovoorts: 

 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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f. Veel jongeren weten niet dat ze geld terug kunnen krijgen van de belastingdienst.  
 
• Kijk op www.belastingdienst.nl/jongeren of www.hoeveelkrijgjij.nl. 

 
• Bekijk de site goed. Wat voor tips geven ze aan jongeren? 

 

Je kunt soms geld terugkrijgen voor… Daar moet je dit voor doen: 

  

  

  

 
g. Ga naar www.vakcollegegroep.nl/ikbenbewustbezig. Bekijk de video 'Belastingaangifte voor 

jongeren’ van het NOS-journaal op 3.  
 
Wat vind jij: zelf invullen of laten doen? 
 
Ik zou mijn belastingaangifte    zelf invullen  /    het laten doen. 
 
Omdat: 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

  

http://www.vakcollegegroep.nl/ikbenbewustbezig
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h. Kijk op www.loonwijzer.nl en ga naar salarischeck. Vul het beroep in dat jij graag zou willen 
doen. Of selecteer een sector en dan een beroep.  
Vul in onderstaande tabel 3 beroepen met bijbehorende sector. 

 

Sector Beroep 
 

Inkomen per maand met  
0 jaar werkervaring 

   

   

   

 
• Welk beroep zou jij wel willen doen? En hoe kun je dat bereiken? 

 
Het liefst word ik: 

 
___________________________________________________________________ 

 
• Welke opleiding moet je daarvoor doen? 

 
___________________________________________________________________ 
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______________ 
______________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

____________ 
____________ 

Brainstormen  
Je gaat brainstormen over het ontwerp van jouw spaar- en/of reserveringspot. In de brainstorm mag 
je al je fantasie gebruiken. Je hoeft nog niet na te denken of het idee ook echt kan.  
 
a. Schrijf ‘spaar- en/of reserveringspot’ in de middelste cirkel van de figuur.  
 
b. Schrijf in de andere cirkels zoveel mogelijk woorden die bij je opkomen. Waarvoor wil je geld 

reserveren? Welke kostenposten verwacht je later te hebben? Wil je verschil maken tussen grote 
en kleine uitgaven? Hoe kun je ervoor zorgen dat mensen hun uitgaven in de hand houden? 
Welke materialen ga je gebruiken? Hoe kun je er een moderne variant van maken? Is het wel 
van deze tijd om geld in een pot te stoppen? 

 
TIP: Schrijf in één cirkel meer dan één ding op, als je ruimtegebrek hebt. 
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Keuzes maken  
Na de brainstorm ga je kijken wat haalbaar is. Je kiest uit alles wat opgeschreven is. Denk daarbij 
steeds aan de functie van een moderne spaar- en/of reserveringspot. Ga elke keer na of je keuzes 
daarbij passen.  
 
a. Lees goed door wat je hebt opgeschreven. Onderstreep de belangrijkste onderdelen. In ieder 

geval de onderdelen waar je verder mee wilt.  
 
b. Voor welke uitgaven ga jij sparen of geld reserveren? 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Van welk materiaal ga je de spaar- en/of reserveringspot maken? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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Activiteit: Mijn spaar- en/of reserveringspot 
 
Stap 2: Voorbereiden 
 

         
 
De planning 
 
a. Ik krijg van mijn docent  _______  lesuren de tijd om aan deze activiteit te werken. 

 
b. Vul de tabel in. 

Gebruik de Werkkaart: Een planning maken, als je plannen nog moeilijk vindt. 
 
 Uit welke kleine taken 

bestaat deze activiteit? 
Hoeveel tijd gaat elke 
stap mij kosten? 

Als ik met een groepje 
werk, wie doet dan wat? 

Voorbereiden •   •   •   

Uitvoeren •   •   •   

Reflecteren   •   •   •   

•   •   

 
 
Je spaar- en/of reserveringspot ontwerpen 
 
a. Maak een paar schetsen van je spaar- en/of reserveringspot. Let op de eisen die genoemd 

worden in Stap 3.  
 

b. Als je tevreden bent over één van de schetsen, werk je het ontwerp verder uit. Laat duidelijk zien: 
de vorm, de kleur, de afmetingen en de materialen. 
 

c. Denk na over de naam van je product; spaar- en/of reserveringspot klinkt niet echt lekker. 
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De benodigdheden  
Maak een benodigdhedenlijst voor jouw spaar- en/of reserveringspot. 
 
Benodigdheden  Ik let goed op de kosten. 

Zo houd ik de kosten zo laag mogelijk: 
  

  

  

  

  

  

 
 
 

 
VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3. 
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Activiteit: Mijn spaar- en/of reserveringspot 
 
Stap 3: Uitvoeren 
 

          
 
De spaar- en/of reserveringspot maken 
 
a. Je resultaten moeten aan eisen voldoen. Waarop ga jij beoordeeld worden? Vul in. 
 

De eisen aan de spaar- en/of reserveringspot zijn: 

•   

•   

•   

•   

 
b. Maak de spaar- en/of reserveringspot. Let op de eisen en je ontwerp. 
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Activiteit: Mijn spaar- en/of reserveringspot 
 
Stap 4: Reflecteren 
 

          
 
Je spaar- en/of reserveringspot presenteren 
 
a. Je gaat zo dadelijk je spaar- en/of reserveringspot presenteren.  

Vertel voor welke uitgaven jij bedragen wilt reserveren en waarom. Schrijf je presentatie 
hieronder op. 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
b. Geef je presentatie. Kijk ook goed naar die van de anderen. 
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Een grafiek van salarissen maken 
 
a. Het minimumloon voor een 23-jarige is € 1.495,20 per maand. Dan werk je 5 dagen. 

 
• Je hebt al opgeschreven welk beroep je later wilt gaan uitoefenen maar welk salaris hoort 

daar bij? Zoek dit op in de salarischeck. 
 
Ik heb gekozen als beroep: 

 
___________________________________________________________________ 

 
• Het startsalaris daarvan is: 

 
___________________________________________________________________ 

 
b. Noteer op de lijn op het bord waar jouw salaris dan ongeveer staat.  

Noteer ook het beroep en sector erbij.  
 

• Hoeveel scheelt dit ongeveer met het minimumloon? 
 
Dit scheelt ongeveer: 

 
___________________________________________________________________ 

 
• Maar… € 1.495,20 is het brutosalaris. Daar gaat nog belasting vanaf. Netto houd je dan 

ongeveer € 1.300,00 per maand over. Dat is niet heel erg ruim, als je een eigen huis en een 
gezin hebt. 
Denk terug aan de opdrachten in deze lesbrief. Wat kun je (op een legale manier!) doen om 
te zorgen dat je voldoende inkomen hebt? 

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 
c. Welke beroepen hebben jullie ingevuld? Inventariseer op het bord: welke sector en welk beroep. 

Maak daar een staafdiagram van in Excel. Gebruik de Werkkaart: Grafiek maken in Excel.  
 
• Op de x-as schrijf je welke verschillende sectoren en beroepen jullie hebben genoemd. 

 
• Op de y-as teken je hoeveel mensen dat beroep hebben genoemd. 

 
• Plak de grafiek hieronder op. 
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