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Ik ben bewust bezig mens & dienstverlenen

Activiteit: WIK Sanitairreiniger

Ny

Het gebruik van schoonmaakmiddelen is niet zonder risico. Sommige schoonmaakmiddelen zijn
schadelijk, omdat er vaak irriterende en soms giftige stoffen inzitten. Deze zijn schadelijk voor
bijvoorbeeld je huid, je ogen of je longen.

Werkgevers zijn verplicht hun werknemers juist te informeren over het gebruik van een bepaald
schoonmaakmiddel. Dit gaat met een werkplekinstructiekaart (WIK). Een huishoudelijk medewerker
die regelmatig schoonmaakt zal, net als een kok, met een WIK te maken krijgen.

In deze activiteit onderzoek je wat er volgens de wet op een WIK moet staan. Je maakt een WIK voor
sanitairreiniger, je oefent met het reinigen van sanitair en het verlenen van eerste hulp. In de reflectie
maak je een werkkaart voor mensen met een beperking. Je werkt in tweetallen.

Wat kun je en wat weet je na deze activiteit?
¢ je weet welke onderdelen er op een werkplekinstructiekaart horen;

e je weet wat enkele gevarensymbolen betekenen;

e je weet wat pH betekent;

e je kunt het sanitair reinigen;

e je kunt eerste hulp verlenen bij een irriterende stof in het oog;

e je kunt bewust kiezen uit belangrijke gegevens van de WIK en werkkaart.

Uit welke stappen bestaat de activiteit?

Activiteit WIK Sanitairreiniger
Stap 1: Oriénteren Verzamel informatie over het veilig gebruiken van schoonmaakmiddelen.
Stap 2: Voorbereiden Maak je planning.

Oefen met het reinigen van sanitair.
Oefen met het verlenen van eerste hulp.

Stap 3: Uitvoeren Maak een WIK.

Stap 4: Reflecteren Gebruik je WIK en de kennis van deze activiteit om een werkkaart te
maken voor mensen met een verstandelijke beperking.
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Let op: voor het zoeken heb je 60 minuten. Je zoekt in tweetallen.

a. Wat betekenen deze woorden? Zoek de betekenis op.

Moeilijk woord Wat betekent dit woord?

facilitair medewerker

irriterend

sanitair

b. Je gaat ontdekken welke dagelijkse schoonmaakmiddelen schadelijk zijn voor je huid. Daarvoor
doe je een test met pH-papier. Met pH-papier kun je de zuurgraad van een stof aantonen. De
zuurgraad van onze huid is 5,5 (pH =5,5,).

Een schoonmaakmiddel met een pH hoger dan 9 of lager dan 5 is slecht voor je huid. Maar dat
middel is ook slecht voor het materiaal waarvoor je dit gebruikt.

e Voor de test heb je nodig:

Nodig:

1 litermaat

1 theelepel

de schoonmaakmiddelen uit de lijst in de tabel

pH-papier

1 maatbeker




e Voer de test zo uit:

=t

0 Meet 100 ml water af in de maatbeker en voeg daaraan 1 theelepel
schoonmaakmiddel toe.

0 Houd hier 10 seconden een stukje pH papier in.

0 Leg het papiertje even opzij. Lees op de verpakking van het pH-papier wat de

zuurgraad is.

o0 Schrijf in de tabel de waarde van de zuurgraad van het schoonmaakmiddel op.
0 Spoel het water met het schoonmaakmiddel door de gootsteen. Spoel ook de

maatbeker om.

o Vul na elke test de tabel in.

Schoonmaakmiddel

pH-waarde

Schadelijk ja of nee?

water

azijn

allesreiniger

handzeep

groene zeep

spiritus

soda

schuurmiddel zonder chloor

schuurmiddel met chloor

vloerreiniger

sanitairreiniger

c. Open het Zakboekje Veilig werken met schoonmaakmiddelen. Hierin staan 8 tips om veilig te
werken met schoonmaakmiddelen.

e Tip 1 gaat over de sprayflacon. Waarom moet je zorgen dat er een straal uit komt?

e Hoe luidt tip 2?
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e Bijtip 5 staat een kruis én een doodshoofd. Wat betekenen deze symbolen? En waarom
staan ze op de verpakking van sommige schoonmaakmiddelen?

e Wat doe je als er schoonmaakmiddel op je huid of in je ogen is gekomen?

e Bijtip 7 staat dat je handschoenen aan moet doen bij nat werk. Waarom?

e Erstaan nog 4 tips die te maken hebben met je huid. Welke 4 tips zijn dat?

Ga naar www.isditproductveilig.nl. Kies voor Was en Reinigingsmiddel en vervolgens
Professioneel gebruik.

e Kilik op werkplekinstructiekaart. Hier vind je 7 onderdelen die op een WIK moeten staan.
Welke 7 zijn dit?

e Lees wat je als werknemer moet doen. Noteer de 4 alineatitels (vetgedrukte).




e Google op Werkplekinstructiekaart en bekijk enkele afbeeldingen.
Komen de 7 onderdelen terug? Wat valt je op?

Voor deze opdracht hoef je niet te brainstormen.
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Ik krijg van mijn docent

a. Vul de tabel in.
Gebruik de Werkkaart: Een planning maken, als je plannen nog moeilijk vindt.

lesuren de tijd om aan deze activiteit te werken.

Uit welke kleine taken
bestaat deze activiteit?

Hoeveel tijd gaat elke
stap mij kosten?

Als ik met een groepje
werk, wie doet dan wat?

Voorbereiden

Uitvoeren

Reflecteren




e

a. Ga eerst zelf het sanitair reinigen. Dan kun je straks een goede WIK maken en een werkkaart
voor mensen met een beperking.
Lees de Werkkaart: Sanitair reinigen goed door.

e Waarvoor gebruik je de rode emmer en rode doek?

e Waarvoor gebruik je de blauwe emmer en blauwe doek?

b. Reinig nu het sanitair. Overleg met de docent waar en wanneer je dat kunt doen.

a. Zoek de veiligheidsinstructie Sanitairreiniger op. Deze staat op de site www.isditproductveilig.nl.
Welke eerste hulp verleen je als iemand per ongeluk sanitairreiniger in het oog krijgt?

b. Zoek in een EHBO-boekje op hoe je dit het beste kunt doen. Oefen met het verlenen van deze
eerste hulp. Wissel van rol.

a. Bekijk nogmaals de veiligheidsinstructie. Je vindt daarin ook informatie over het bewaren van dit
product.

b. Maak je eerste ontwerp in Word.



Maak een benodigdhedenlijst voor de WIK Sanitairreiniger.

Benodigdheden

Ik let goed op de kosten.
Zo houd ik de kosten zo laag mogelijk:

VRAAG TOESTEMMING AAN JE DOCENT OM VERDER TE GAAN MET STAP 3.




e
(4
Ik ben bewust bezig o0

Activiteit: WIK Sanitairreiniger

Stap 3: Uitvoeren

De WIK maken

a. Je resultaten moeten aan eisen voldoen. Waarop ga jij beoordeeld worden? Vul in.

De eisen aan het artikel zijn:

b. Maak je definitieve versie van de WIK. Laat de WIK door een ander duo bekijken. Luister naar
hun feedback. Ga je nog iets bijstellen?
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Stel je voor dat je als leidinggevende in de facilitaire dienst werkt. Bijvoorbeeld in een
verpleeghuis of restaurant. In deze organisatie werken mensen met een verstandelijke beperking
in de schoonmaakdienst. Jij wilt hen duidelijke instructies geven voor het schoonmaken van het
sanitair. Lezen is voor deze doelgroep heel lastig. Daarom maak je voor hen een werkkaart met
symbolen. Op deze werkkaart kunnen ze zien hoe ze het sanitair reinigen maar ook hoe ze veilig
kunnen werken.

o Zetjullie WIK en de Werkkaart: Sanitair reinigen om voor deze doelgroep. Op de
site www.sclera.be vind je onder sclera picto’s geschikte pictogrammen. Kies niet teveel
picto’s maar houd het duidelijk en overzichtelijk.

e Mensen met een beperking wil je met veilige middelen laten werken. Ga op zoek naar een
professionele sanitairreiniger die niet zo schadelijk is. Gebruik als zoekwoorden: groothandel
sanitairreiniger professioneel veilig.

Welk middel voor het dagelijks reinigen van sanitair kies je? Geef twee redenen waarom je
dit een veilig product lijkt.

e Laat elkaar in de klas de symbolenwerkkaarten zien. Welke keuzes heeft iedereen gemaakt
en waarom? Stel verhelderende vragen.
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