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Onderzoek Zelfhulpmedicijnen 
 
Ga naar een verkooppunt voor zelfhulpmedicatie. Werk in drietallen. Verdeel de taken; 2 leerlingen lezen de verpakking, 1 leerling noteert de gegevens in de 
onderstaande tabel. 
 

• Vertel de bedrijfsleider wie jullie zijn  
• Vertel wat jullie opdracht is; vertel dat jullie informatie gaan bekijken op de verpakking van zelfhulpmedicijnen en dat jullie gegevens willen noteren. 
• Leg kort uit wat de bedoeling is 
• Zeg dat jullie zo stil mogelijk zullen zijn en de klanten niet zullen hinderen 
• Ga na of alles begrepen is en of de bedrijfsleider nog vragen heeft 
• Vraag de bedrijfsleider of jullie het onderzoek mogen doen in zijn winkel 
• Vraag of hij/zij het informatiebord wil zien als het klaar is 

 
Heeft de bedrijfsleider toestemming gegeven voor het onderzoek?      ja /  nee 
     
Heeft de bedrijfsleider nog iets gezegd  over hoe jullie je moeten gedragen in de winkel?  ja /  nee 
 
Wil de bedrijfsleider het infobord bekijken als het klaar is?       ja /  nee 
 
Zo nee, wat is daarvoor de reden? 

 
 
Zo ja, maak een afspraak voor een datum en tijd dat jullie langskomen. 
Wij komen terug op 

 
 
Onderzoek of er iemand is die jullie informatie kan geven over het gebruik van zelfzorgmedicijnen.  Je zoekt een winkelmedewerker en vraagt bij wie je meer 
informatie over medicijnen kunt krijgen. Is er een deskundige aanwezig in deze winkel?  ja /   nee 
 
Zo ja, vraag deze persoon welke opleiding hij/zij hiervoor heeft gehad. 
 
De opleiding van deze medewerker is:   
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Naam verkooppunt zelfhulpmedicijnen :  
Adres verkooppunt   : 
Naam bedrijfsleider   :       
Handtekening bedrijfsleider  :  
 
Vul de onderstaande tabel zo volledig mogelijk in. 
 

Naam verkooppunt zelfhulpmedicatie: 
Dit verkooppunt is een: 

Zelfzorg-
medicijn 

Merknaam Staat op de 
verpakking 
voor welke 
klachten het 
is? 

Staat de 
hoeveelheid 
werkzame 
stof 
aangegeven 
op de 
verpakking? 

Zijn er verschillende 
verpakkingen van 
hetzelfde medicijn? 
Zo ja, wat is het 
verschil? 

Hoeveel doses 
heeft de verpakking 
(bijvoorbeeld 12 
pillen) 

Staat de te gebruiken 
dosis op de 
verpakking? 

Staat op de 
verpakking wie het 
niet mag gebruiken / 
wanneer je het niet 
mag gebruiken 

Pijnstillers   ja /   nee 
 

 ja /   nee 
……… mg 

 ja /   nee 
Zo ja,  

 kleur 
 mg werkzame stof  
  toedieningsvorm 

(meerdere kruisjes mogelijk) 

Invulregel 
Stond dit er 
duidelijk op ? 

 duidelijk 
 niet duidelijk 

 ja /   nee  ja /   nee  

Hoestdrank 

 

 ja /   nee 
 

 ja /   nee 
……… mg 

 ja /   nee 
Zo ja,  

 kleur 
 mg werkzame stof  
  toedieningsvorm 

(meerdere kruisjes mogelijk) 

  ja /   nee  ja /   nee /   
n.v.t. 
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Neus-
druppels 

 

 ja /   nee 
 

 ja /   nee 
……… mg 

 ja /   nee 
Zo ja,  

 kleur 
 mg werkzame stof  
  toedieningsvorm 

(meerdere kruisjes mogelijk) 

  ja /   nee  ja /   nee /   
n.v.t. 

Diarreeremm
ers 

 

 ja /   nee 
 

 ja /   nee 
……… mg 

 ja /   nee 
Zo ja,  

 kleur 
 mg werkzame stof  
  toedieningsvorm 

(meerdere kruisjes mogelijk) 

  ja /   nee  ja /   nee /   
n.v.t. 

Medicijnen 
tegen 
wagenziekte 

 

 ja /   nee 
 

 ja /   nee 
……… mg 

 ja /   nee 
Zo ja,  

 kleur 
 mg werkzame stof  
  toedieningsvorm 

(meerdere kruisjes mogelijk 

  ja /   nee  ja /   nee /   
n.v.t. 

Smeermiddel
en tegen 
spierpijn 

 

 ja /   nee 
 

 ja /   nee 
……… mg 

 ja /   nee 
Zo ja,  

 kleur 
 mg werkzame stof  
  toedieningsvorm 

(meerdere kruisjes mogelijk) 

  ja /   nee  ja /   nee /   
n.v.t. 
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