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Doemiddag 

 

Toelichting en aandachtspunten Doemiddag 

Het materiaal voor de Doemiddag bestaat uit twee activiteiten. Een ‘blindenparcours’ en ‘haar 

steilen’. 

 

Het lesmateriaal kan gemakkelijk in boekvorm gekopieerd worden zodat de leerlingen iets tastbaars 

mee naar huis nemen.  

 

Toelichting en aandachtspunten per activiteit  

 

Activiteit: Blindenparcours 

 

Benodigheden: 

 pennen 

 blinddoek 

 blindenstok 

 

Voorbereiden: 

 Een klein parcours uitzetten. Bijvoorbeeld met behulp van stoelen, waar de leerlingen 

omheen moeten lopen. Denk aan de veiligheid. 

 

 

Activiteit: Haar steilen 

 

Benodigdheden: 

 oefenhoofden 

 steiltangen 

 tijdschriften  

 lijm 

 pennen 


