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Werkkaart: Overhemd strijken 
 
Men zegt wel eens: als je een overhemd kunt strijken kun je alles strijken. 
 
In deze werkkaart leer je om een overhemd te strijken. 
 

Benodigdheden 
 
 strijkijzer 
 strijkplank 
 

Aandachtspunten 
 
 Raak de onderkant van het strijkijzer niet aan. Deze wordt 

gloeiend heet. 
 

Wat je gaat doen 
 
1. Strijk de kraag (foto1). 
2. Strijk de mouwen (foto 2). 
3. Trek de bovenkant van een van de voorpanden over de punt 

van de strijkplank en strijk deze (foto 3). 
4. Leg de onderkant van de eerste voorkant over de strijkplank 

en strijk deze (foto 4). 
5. Schuif het overhemd door en strijk de achterkant.  
6. Strijk de andere voorkant. 
7. Doe de knopen dicht. Om en om. 
8. Leg de voorkant over de strijkplank. 
9. Vouw de mouwen over de achterkant (foto 5). 
10. Vouw het overhemd dubbel. 
 

Wil je meer weten? 
werkkaarten.nl/wk/overhemdstrijken 
 


