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Werkkaart: Dagmake-up aanbrengen 
 
In deze werkkaart leer je hoe je een dagmake-up moet aanbrengen.  
 
Benodigdheden 
 
• dagcrème 
• camouflagestick indien nodig 
• kwasten 
• make-upsponsje 
• foundation (passend bij de gezichtskleur 

van de klant) 
• poeder  
• rouge 

• oogschaduw 
• kohlpotlood of eyeliner 
• wenkbrauwpotlood, 

wenkbrauwenkammetje 
• lippenpotlood 
• lippenstift 
• lipgloss  
• handspiegel

 
Aandachtspunten  
 
Voordat je begint met het aanbrengen van de dagmake-up controleer je of de huid schoon is. Je 
desinfecteert je spatel en wast de handen. 
 
Wat je gaat doen  
 
1. Breng de dagcrème aan. 
2. Breng indien nodig wat camouflage aan op eventuele vlekjes. Doe dit met een kwastje. 
3. Zoek de juiste kleurfoundation: doe wat foundation op de duimmuis en kijk of de kleur past bij de 

kleur van de hals van je klant. 
4. Maak je make-upsponsje een beetje nat en doe er wat foundation op. Werk met een rollende 

beweging de foundation egaal uit. Let op: begin op het voorhoofd en werk richting de haargrens. 
5. Neem de grote poederkwast en dep wat poeder aan de kwast. Tik het teveel van je kwast. Let 

op: nooit blazen! 
6. Poeder het gezicht van voorhoofd naar de hals en van binnen naar buiten. 
7. Breng op de jukbeenderen wat rouge aan met de rougekwast.  
8. Slijp een schone, nieuwe punt aan het oogpotlood.  
9. Breng eyeliner aan met een vloeibare eyeliner of een kohlpotlood. 
10. Breng de oogschaduw aan. Gebruik minimaal 2 kleuren.  
11. Begin bij de wimpers van het ooglid en werk tot aan de wenkbrauw. 
12. Breng de mascara aan.  
13. Kam de wenkbrauwen uit met een wenkbrauwenkammetje.  

Je kunt de wenkbrauwen bijtekenen door kleine streepjes te trekken. Trek met de 
haargroeirichting mee. Kies hiervoor een wenkbrauwpotlood.  

14. Breng de lipliner aan. Begin op de bovenlip onder de neus. 
15. Breng lipstick aan:  

a. Schraap met een spatel wat lipstick van de lippenstift.  
b. Gebruik een kwastje voor het aanbrengen van de lipstick op de lippen.  
c. Vul de lippen in binnen de lipliner en zorg ervoor dat de lipstick en liner niet van dezelfde 

kleur zijn.  
d. Geef eventueel de lippen extra glans met een lipgloss. 

16. Laat de klant de overtollige lipstick afhappen in een dubbelgevouwen tissue. 
17. Laat de cliënt het resultaat bekijken in een handspiegel. 
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