[image: image5.jpg]leerweg
tet:lmnluuie




Lesopdracht:
TGL 1.*
Object:

Rode kruis gebouw
Soort opdracht:
Onderzoeksopdracht en samenwerkingsopdracht
Domein:

Zorg en Gezondheid
LOB:


Zelfbeeld en beroepsbeeld
ICT:


Internet, Tekstverwerking, Word
Leerjaar:

1

Titel: Helden Bestaan
Het probleem, de vraag: 
Ben jij die held die iemands leven redt?

 
Verkenning: 
http://www.ehbo.nl/ehbo/Eerstehulp_bij_basis-gevaar.htm 

Download en print de eerste hulptips en vouw er een boekje van

http://www.ehbo.nl/Spelletjes.htm 
Klik op `Kizzy´ en spelen maar!

Planning: 
	Wanneer:
	Met wie:
	Wat:
	Waar:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Eisen: 
Het maken van de invuloefening, het informatieblad en de werkstukjes.


 Uitvoering:
1.

Eerste Hulp bij Ongelukken 


	Doel:
	Kennis maken met EHBO en in staat zijn enige hulp te verrichten in noodsituaties. 

	Vragen:
	Wat is EHBO?

De vijf belangrijke punten bij het verlenen van eerste hulp:

1. Op gevaar letten;

2. Nagaan wat er is gebeurd en daarna wat iemand mankeert;

3. Het slachtoffer geruststellen;

4. Zorgen voor deskundige hulp;

5. Iemand helpen op de plaats waar hij/zij ligt of zit.

De EHBO trommel:

1. Wat zit erin?

2. Waar dient het voor?

3. Waar is op school EHBO materiaal te vinden en waar thuis?




2.
De Stabiele Zijligging
(Samen met een klasgenoot uitvoeren)
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Toepassing: 
Slachtoffer is buiten bewustzijn, maar ademt nog wel.
1. Kijk eerst of er iets in de mond van het slachtoffer zit. Losse spullen, zoals kauwgom of een kunstgebit, haal je eruit. 

2. Maak knellende kleding los. Helmen moet je laten zitten, omdat je bij het verwijderen van de helm ernstig letsel zou kunnen veroorzaken aan bijvoorbeeld de nekwervels. 

3. Controleer of het slachtoffer ademt. Dit kun je doen door de rug van je hand voor de mond van het slachtoffer te houden om de adem te voelen. 

4. Ga dan, indien mogelijk, aan de linkerkant van het slachtoffer zitten. 

5. Schuif zijn linkerarm voorzichtig een stukje omhoog en leg zijn rechterarm over de borst in de richting van de linkerarm. 

6. Buig de knie van zijn rechterbeen en zet zijn rechtervoet in de linker knieholte. 

7. Ondersteun met je rechterhand het hoofd en trek met je linkerhand de knie naar je toe. Nu ligt het slachtoffer op zijn linkerzij. 

8. Leg zijn hoofd goed achterover met zijn mond naar beneden. Leg zijn rechterhand onder zijn hoofd, zoals je op het filmpje hebt gezien en zoals je ook op bovenstaande tekening kunt zien. Het slachtoffer ligt nu stabiel. 

9. Blijf de ademhaling controleren tot de hulp er is.
3.
Greep van Rautek
(Samen met een klasgenoot uitvoeren)
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Toepassing: 
Het verslepen van het slachtoffer in een gevaarlijke situatie 
 

(bijvoorbeeld bij brand of naderend verkeer).
Werkwijze:

1. 
Kniel (schuin) achter het slachtoffer (afbeelding links).
2.
Schuif je handen onder de schouders tot bij de oksels (afbeelding midden).
3.
Breng het bovenlichaam van het slachtoffer gedeeltelijk omhoof en schuif je
  
knie en bovenbeen onder de rug (het slachtoffer leunt dan tegen je aan)
 
(afbeelding rechts)
4.
Schuif dan ook je armen onder de oksels van het slachtoffer door.
5.
Breng 1 onderarm van het slachtoffer horizontaal voor de borst.
6.
Leg je handen met aaneengesloten vingers en duimen over de onderarm van
  
het slachtoffer.
7. 
Til het slachtoffer op en versleep hem uit de gevarenzone.
8. 
Leg het slachtoffer weer voorzichtig neer.


Let op:
1. Let op gevaar voor jezelf. 

2. Het slachtoffer mag niet te zwaar zijn voor jou. Hierdoor loop jij zelf kans op rugklachten. 

3. Kijk voor je het slachtoffer versleept of er geen botbreuken zijn. Dit kun je al vrij snel zien en als dat het geval is , vraag dan extra hulp (indien mogelijk).

4.
Gifwijzer

Ga naar website www.galant.nl/downloads/gifwijzer.doc  voor de digitale versie van de gifwijzer.
Vul met behulp van je gifwijzer onderstaande rechter kolom in. 

	 Glorix:
	1.    niet laten braken
2.    water laten drinken

3.    geeft iets vets

	 Azijn:
	

	 Nagellakremovers:

 
	

	Textielwasmiddelen:                          
	 

	 WC-reinigers:

 
	

	 Zoutzuur:


	 

	Geneesmiddelen:

 
	 

	Soda:

 
	 

	Lampolie:


	

	Pokon: 

	 


4.a
Vergiftiging

Vandaag zijn de kleinkinderen Bas en Lisa op bezoek bij opa en oma.
Ze zijn druk aan het spelen in de keuken.
Opa en oma hebben hun schoonmaakmiddelen in het gootsteenkastje staan.
Dat is niet zo slim! Ineens zien Opa en Oma dat Lisa uit een fles afwasmiddel drinkt.
Opa en oma schrikken zich rot.
Wat moeten ze nu doen?

Hoe maak je Opa en Oma duidelijk waarom de schoonmaakmiddelen op een andere plaats bewaard moeten worden.
· Wat zou je tegen hen zeggen en wat raad je hun aan?


· Zoek op internet informatie over het bewaren van gevaarlijke spullen in huis.


Plak hieronder in het vak de belangrijkste tekst die je hebt kunnen vinden


	


4.a
Vergiftiging – etiket

Iedere ouder of verzorger doet zijn best om schoonmaakmiddelen goed op te bergen. 

· Ga de etiketten van de schoonmaakmiddelen goed bekijken die de docent heeft meegenomen. 

· Jij gaat nu ook een etiket maken voor de doelgroep kinderen van 2 to 4 jaar.
Denk hierbij goed na wat je er op zou zetten voor de kinderen. 

Je mag er gerust van uitgaan dat deze kids nog geen woord kunnen lezen,  maar gek zijn op plaatjes en vooral plaatjes met felle kleuren! Hoe maak je ze duidelijk dat ze van dit goedje niet mogen `snoepen´?

 
Als je klaar bent laat je de etiketten beoordelen door je docent.

5.
Brandwonden

Je bent lekker aan het koken voor je familie.

De pannen staan op het fornuis.
Opeens kookt een pan over.
Zonder na te denken pak je de pan zonder pannenlappen van het vuur. 
Je verbrandt je hand.
Dat doet pijn!
Hoe ernstig is je verbranding?
Niet iedereen weet het verschil tussen de verschillende soorten brandwonden en hoe je ze moet behandelen.

· Maak een informatieblad
Gebruik hierbij de “Brandwondenwijzer”.

Kijk ook op http://www.brandwonden.nl/page/834
· Kijk hier voor informatie over brandwonden. 
Schrijf op wat het verschil is tussen de verschillende soorten brandwonden (1e graads, 2e graads en 3e graads).

Zoek er plaatjes bij.

Maak er een duidelijk informatieblad van.

Als je er een mooi en duidelijk informatieblad van maakt zou je het bijvoorbeeld kunnen laten plastificeren en het ophangen in de keuken.

· Lever het informatieblad in en laat het beoordelen door je docent.
Controle:

	Opdracht:
	Controle / Check

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Reflectie: 


Geef deze opdracht een beoordeling: 
Vond je het leuk om allerlei dingen op te zoeken op de verschillende websites: 


In welke mate denk jij een held te willen zijn:


Feedback: 
Vraag aan je docent en een medeleerling voor een feedback tijdens de praktijkoefeningen.

Docent:



Medeleerling:
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