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GROEIEN NAAR JE BESTE IK



campus zenit
	Voornaam en achternaam:
	
	

	Klas:


	
	

	Datum:

	
	


Kwaliteiten

Mijn kwaliteiten die mij kunnen helpen mijn doel te bereiken (markeer minstens drie):
	Aandachtig

Alert

Avontuurlijk

Behendig

Behulpzaam

Bescheiden

Betrouwbaar

Creatief

Dapper
	Eerlijk

Enthousiast

Eenvoudig

Fijngevoelig

Geduldig

Gedreven

Gevoelig
Gezellig

Handig

	Hulpvaardig

Humoristisch

Idealistisch

Kritisch

Lef

Lief

Moedig

Nieuwsgierig

Open

	Optimistisch
Ontspannen

Openhartig

Opgewekt

Ordelijk
Precies

Rechtvaardig

Rustig

Serieus
	Slim

Speels

Sportief

Spontaan

Sterk

Vertrouwen

Voorzichtig

Vriendelijk

Zorgzaam

Zorgvuldig



	


Mogelijk andere kwaliteiten:

	


Mijn gevoel

Deze afgelopen periode op school voel ik me:
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Thuis voel ik me:
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Na het rapport voel ik me:
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Mijn Rapport
Mijn beste vak was: 
	Aardrijkskunde
	Engels

	Frans
	Muziek

	Levensbeschouwing
	Natuurwetenschappen

	LO
	Nederlands

	PO
	Wiskunde

	Praktijk
	Theorie


Hoe ga ik hier nóg beter in worden?

Langer studeren


Vaker studeren


Bijles volgen


Extra opzoeken over de leerstof


…………………………………………………………………………………………………


Mijn slechtste vak was:

	Aardrijkskunde
	Engels

	Frans
	Muziek

	Levensbeschouwing
	Natuurwetenschappen

	LO
	Nederlands

	PO
	Wiskunde

	Praktijk
	Theorie


Hoe ga ik hier beter in worden?

Langer studeren


Vaker studeren


Bijles volgen


Extra opzoeken over de leerstof

…………………………………………………………………………………………………

Mijn studiemethode
Waar studeer ik? (vb: in de keuken, op de bus, op mijn kamer,…)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Hoe studeer ik? (vb: met muziek, luidop, enkel lezen, samenvattingen maken,…)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Wanneer studeer ik? (vb: Direct na school, op woensdag nooit, na het eten,….)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tips van de leerkracht:

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….
Mijn doel

Beschrijf je ideale toekomst, je droom hieronder. Denk daarbij bijvoorbeeld aan de plek waar je zou willen leven, de vrienden die je zou willen hebben… en ook aan je studie, je werk of hobby’s.

Vertel ook eens waar je gelukkig mee zou zijn. Welke dingen goed zouden gaan, waar je trots op zou zijn of waar je naar uitkijkt.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Wat zou een eerste stap kunnen zijn?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Welk ding, idool, foto, woord, uitdrukking of liedje kan voor jouw doel symbool staan en jou helpen je doel goed te onthouden.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Groeigesprek	
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