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campus boomgaard
campus zenitGroeigesprek	






	Voornaam en achternaam:
	
	

	Klas:		
	
	

	Datum:	
	
	



Kwaliteiten
Mijn kwaliteiten die mij kunnen helpen mijn doel te bereiken (markeer minstens drie):
		Ambitieus
Aandachtig
Alert
Attent
Avontuurlijk
Behendig
Behulpzaam
Bescheiden
Betrouwbaar
Creatief
Daadkrachtig
Dapper
	Eerlijk
Enthousiast
Eenvoudig
Flexibel
Fijngevoelig
Geduldig
Gedreven
Gevoelig
Gezellig
Gul
Handig
Hartstochtelijk
	Helder
Hulpvaardig
Humoristisch
Idealistisch
Kritisch
Lef
Lief
Moedig
Nuchter
Nieuwsgierig
Open
Optimistisch
	Ontspannen
Openhartig
Opgewekt
Ordelijk
Precies
Reëel
Rechtvaardig
Relaxed
Royaal
Rustig
Soepel
Serieus
	Slim
Speels
Sportief
Spontaan
Sterk
Tactvol
Vertrouwen
Voorzichtig
Vriendelijk
Zorgzaam
Zorgvuldig






Mogelijk andere kwaliteiten:
	



Mijn doel
Mijn gekozen doel is:
	



Vragen die mij helpen mijn doel te bereiken

	Wat voor voordelen zou het je opleveren moest je je doel bereiken? Wat nog meer?
	
	

	Wat zouden de voordelen voor een ander kunnen zijn? Wat nog meer?
	
	

	Waar zou je jezelf nu plaatsen op een schaal van 0 tot 10 in het bereiken van je doel? 
	
	0       1       2       3       4       5       6       7       8       9       10

	Wat heb je al gedaan om daar te komen? Wat nog meer?
	
	

	Wie heeft jou geholpen? Op wat voor manier? Wie nog meer?
	
	

	Hoe zou je weten dat je een stapje vooruit bent gegaan op de schaal?
	
	

	Hoe zou je weten dat je twee stapjes vooruit bent gegaan op de schaal?
	
	

	Waarom geloof je dat je het doel kunt bereiken? Wie gelooft het nog meer? Hoezo?
	
	

	Wie zou je vertellen over je vooruitgang? Op wat voor manier?
	
	

	Wie zou je dankbaar  zijn als je je doel bereikt? Voor wat? Wie nog meer?
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GROEIEN NAAR JE BESTE IK




